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Szanowni Panstwo!

Mineto 15 lat od powstania CM MML. Dla mnie byt to czas
niezwykle intensywny - wymagajacy, peten wyzwan, ale
réwniez ogromnie satysfakcjonujacy. Udato mi sie zreali-
zowac¢ marzenia i stworzy¢ centrum medyczne, ktore jest
dzi$ jednym z najlepszych w swojej dziedzinie. Potwierdza
to stale rosnaca liczba pacjentéw, ktérych zawsze stawiamy
na pierwszym miejscu.

Od poczatku tworze MML razem ze wspaniatym zespotem.
W biezagcym numerze naszego magazynu wiasnie jego
przedstawicielom oddaje gtos. Zachecam Panstwa do prze-
czytania tekstow, w ktoérych moi wspdétpracownicy wyja-
$niaja, za co ceniag MML i jakie wydarzenia z historii nasze-
go centrum najbardziej utkwity im w pamieci. Dodatkowo
zapraszam do zapoznania sie z wywiadami, z ktérych do-
wiedzg sie Panstwo wiecej o historii i przysztosci naszej
placéwki. Na kartach magazynu ujawniamy takze, jakie zy-
czenia i gratulacje z okazji jubileuszu dostaliémy od znanych
pacjentow.

Oprécz materiatéw zwigzanych z urodzinami MML przygo-
towali$my takze artykuty o zdrowiu. W tym numerze znajda
Panstwo informacje o alergicznym niezycie nosa, zwyrod-
nieniu plamki zwigzanym z wiekiem (zwanym AMD) oraz
o rodzajach znieczulenia, ktére stosujemy w naszym centrum.

Zapraszam do lektury!
Dr hab. n. med. Michat Michalik

Specjalista otolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi oraz medycy-
ny lotniczej, zatozyciel i Dyrektor Medyczny Centrum Medycz-
nego MML
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Wywiad z dr. hab. n. med. Michatem Michalikiem, zato-
zycielem i Dyrektorem Medycznym Centrum Medycz-
nego MML

Filip Lewandowski: Centrum Medyczne MML skonczyto
15 lat. To byta dtuga, na pewno ciezka, ale owocna droga...

Dr hab. n. med. Michat Michalik: Rzeczywiscie. Minione
15 lat to cate moje zycie zawodowe, ale na wtasnych wa-
runkach. W tym czasie miatem szanse zrealizowac swoje
pasje i zbudowac wspaniatg placéwke medyczna, do kté-
rej stale przychodza pacjenci. Od poczatku tworze firme
z wieloma przyjaciétmi, Swietnymi lekarzami i catym per-
sonelem - administracyjnym, recepcyjnym czy pielegniar-
kami. Duza czes¢ z tych oséb przez wiele lat wytrwata ze
mng i z MML. Najwieksze wyrdznienie stanowi dla nas to,
ze jesteSmy obecnie najbardziej rozpoznawalng prywat-
na klinikg w Polsce, jesli chodzi o laryngologie, okulistyke
i wszystkie schorzenia goérnych drég oddechowych. Cie-
sze sie, ze mamy dzi$ swoj jubileuszowy czas. Przed nami
nowe wyzwania. Kolejny rok bedzie poczatkiem nowej

ery.
F. L.: Co jest najwazniejsze w prowadzeniu takiej placowki?

M. M.: Przede wszystkim wiara w siebie. Zycze jej kazde-
mu, kto bedzie chciat zacza¢ realizowac tego typu przed-
siewziecie. Ponadto istotna jest determinacja, nieustepli-
wos¢ i nieogladanie sie wkoto. Wazne pozostaje takze, aby
ustali¢ punkt, do ktéorego bedziemy zmierza¢. W historii
MML byto duzo trudnych sytuacji, ale firma zawsze szta
do przodu. Nigdy nie miatem watpliwosci, ze kierunek,
ktéry wyznaczytem, jest stuszny. Dzieki temu udato mi sie
zrealizowad marzenia i skonsolidowaé zespét ludzi, ktéry
dzisiaj stanowi o wartosci i rozpoznawalnosci marki MML.
Przez te lata wypracowalismy wiele procedur diagno-
stycznych i leczniczych. Szereg unikatowych rozwigzan
zabiegowych wprowadziliSmy na polski rynek jako pierwsi
lub we wspotpracy z réznymi podmiotami zagranicznymi.
Caty czas z nimi wspotpracujemy i nadal je wprowadzamy.

lat
Centrum
Medycznego
MML

Kazdy pacjent
Zna moOj humer
telefonu

F. L.: Pacjent zawsze na pierwszym miejscu, prawda?

M. M.: Istotnie. Pacjenci sg dla nas najwazniejsi. M6j numer
telefonu jest znany wielu tysigcom pacjentéw, bo zawsze
go udostepniatem osobom, u ktérych przeprowadzatem
leczenie operacyjne. Cze$¢ srodowiska lekarskiego byta
tym nawet zdziwiona. Moim zdaniem, to wazne, zeby pa-
cjent wiedziat o tym, ze w kazdej sytuacji, jezeli bedzie
miat jakikolwiek problem, moze z takiego telefonu skorzy-
stac. Nigdy nie spotkatem sie z sytuacja, aby ktérykolwiek
z pacjentéw naduzywat tego kontaktu. Dzisiaj wtasciwie
wszyscy nasi lekarze udostepniajg swoje numery telefo-
noéw pacjentom. Jest to rozwigzanie dosy¢ unikatowe. Nie
styszatem, aby byto stosowane w innych placowkach.

F.L.: MML stawia tez na interdyscyplinarnosé...

M. M.: Tak. Interdyscyplinarno$¢ to potaczenie sit wielu
specjalnos$ci medycznych dla osiggnieciajednego celu - po-
prawy diagnostyki i skutecznosci leczenia. Uwaza sie, ze
czasy indywidualnego podejmowania decyzji terapeu-
tycznych przez lekarzy bezpowrotnie minety. Zgadzam sie
z tym przekonaniem. Dlatego wspétpracujemy z wieloma
specjalistami. Jako przyktad podam tych zajmujacych sie
stomatologia estetyczna, ktoéra jest coraz bardziej dostep-
na. Trzeba pamietaé, ze wykonanie zabiegu implantolo-
gicznego bez konsultacji z laryngologiem naraza pacjenta
na szereg komplikacji i potencjalnych powiktan. My, laryn-
golodzy mozemy sie tez wielu rzeczy nauczy¢ od stomato-
logéw. Stad taka wspotpraca ma bardzo duzy sens. Dowo-
dem na to sg warsztaty czy konferencje dla stomatologoéw,
ktére organizujemy. Takich kooperacji jest wiecej. Nama-
wiamy wszystkich, zeby dla dobra naszych pacjentéw sta-
rali sie realizowa¢ interdyscyplinarno$é. Dzieki temu be-
dziemy bardziej skuteczni w leczeniu.

Rozmawiat Filip Lewandowski
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Zmiana
to okazja

Wywiad z Robertem Kromem,
Cztonkiem Zarzgdu Centrum Medycznego MML

Wspédtprace z CM MML rozpoczate$ w lu-
tym 2022 roku. Co byto wtedy najwiekszym wyzwaniem?

Robert Krom: Zdobycie zaufania zgranego, dtugo pracuja-
cego ze sobg zespotu, a z projektowych - przeniesienie od-
dziatu laryngologii ze Szpitala Wilanéw do nas, z kontrak-
tem NFZ i zespotem lekarskim.

Dlaczego Medicover zdecydowat sie zainwestowac
w MML - co wyrdznia te placéwke na tle innych w Warsza-
wie i w catej Polsce?

R. K.: MML to bardzo renomowany, butikowy szpital, ktéry
stanowi najjasniejszy punkt na mapie warszawskiej laryn-
gologii i okulistyki. Od pierwszych spotkan z zatozycielem
i dwczesnym wiascicielem, profesorem Michatem Michali-
kiem nawigzata sie nic porozumienia. Mieli$my bardzo po-
dobna wizje tego miejsca i dalszego rozwoju MML. Wspdl-
ne myslenie o przysztosci i kierunku rozwoju CM MML
zaowocowato nawigzaniem formalnej wspotpracy w 2021
roku.

Nadchodzacy rok bedzie przetomowy dla MML...

R. K.: Tak. Z poczatkiem 2026 roku Centrum Medyczne
MML faczy swoje sity z inng warszawskg spotka - Cen-
trum Medycznym Damiana. Z tego potaczenia powstanie
nowy podmiot, ktéry wzmocni swoja pozycje na rynku war-
szawskim. Pozwoli to oferowac naszym pacjentom jeszcze
wyzszej jakosci ustugi medyczne, bardziej kompleksowe,
z wykorzystaniem mozliwosci dwéch szpitali - Watbrzyska
i MML (Bagno) oraz sieci centréw medycznych, ktére dzia-
taja na teranie Warszawy. Dodatkowo nasi pacjenci beda
mogli korzysta¢ z ustug nowej firmy w Szczecinie czy To-
runiu. Integracja tych spétek pozwoli na bardziej inter-
dyscyplinarne podejscie do zdrowia naszych pacjentéw,
chociazby dlatego, ze lekarze réznych specjalizacji bedg
mieli dostep do dokumentacji medycznej pacjenta wytwo-
rzonej przy okazji innych wizyt.
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Co sie zmieni w MML w najblizszym czasie?

R. K.: To zalezy od tego, kto bedzie patrzyt na te zmia-
ne. Tak jak wczesniej powiedziatem, dla pacjentéw po-
taczenie oznacza szerszy zakres ustug, dostep do naj-
wyzszej klasy specjalistéow w wiekszej liczbie specjalizacji
i do nowych technologii medycznych czy holistyczne podej-
Scie do zdrowia, np. poprzez wdrozenie standardu opieki
koordynowanej. Pacjent, ktory odbywa wizyte w jednej kli-
nice, idac do drugiej nie musi mysle¢ o dokumentacji me-
dycznej. Lekarz bedzie miat do niej dostep we wszystkich
placowkach. To bardzo wazne w kontekscie kontynuacji
leczenia.

Jakie zmiany czekaja pracownikow?

R. K.: Dla pracownikéw oznacza¢ to bedzie wejscie do
wiekszej rodziny, a tym samym poszerzenie grona kolegow
i kolezanek z pracy, nowe mozliwosci rozwoju kariery za-
wodowej w kierunkach do tej pory mniej dostepnych ze
wzgledu na rozmiar organizacji czy nowe mozliwosci w pod-
noszeniu kwalifikacji. Dla zdecydowanej wiekszosci naszych
pracownikéw ta zmiana oznacza nowe mozliwosci, ale, co
wazne, my sami tez odpowiadamy za to, z czym ona moze
sie dla nas wigza¢. Od osobistego zaangazowania w zmia-
ne zalezy, co z perspektywy czasu bedzie dla nas oznaczata.
Najblizszy czas bedzie wymagat bardzo intensywnej pracy.
Oprécz swoich codziennych obowigzkéw wiekszo$é z nas
bedzie brata udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu
zmiany w swoim obszarze dziatania. To, jak sie w nig zaan-
gazujemy, bedzie miato kluczowe znaczenie dla tego, jak
wejdziemy w poczatek roku. Juz od kilku miesiecy wielu
pracownikoéw przygotowuje te zmiane. Chciatbym wszyst-
kim bardzo za to podziekowac. Jednoczesnie chce przyto-
czy¢ moje ulubione powiedzenie. Méwi ono, ze ,zmiana to
okazja w przebraniu”. Wykorzystajmy ja do zmiany tego,
z czego dotychczas nie byliSmy zadowoleni i wzmocnienie
tego, co nas satysfakcjonowato.

Rozmawiata Anita Czapka,
Centrum Medyczne MML



Na zdjeciu od lewej: ' )
Urszula Choromariska-E
Adelina Smiszek;

Emilia Sliwowska;

Katarzyna Szkodzins|

15 lat Centrum Medycznego MML mineto. Z oka-
Zji jubileuszu zapytaliSmy pracownikow firmy, za
co cenia nasza placowke i ktore wydarzenia z jej
historii najbardziej utkwity im w pamieci. Serdecz-
nie zachecamy do przeczytania ich odpowiedzi.
To szansa, aby blizej poznac¢ osoby, dzieki ktérym
MML jest wyjatkowe.

Wspaniaty zespol

Urszula Choromanska-Biatek jest zwigzana z MML od
2005 roku, kiedy firma dziatata jeszcze w innej formie
organizacyjnej. Jako Dyrektor ds. Finansowo-Administra-
cyjnych zajmuje sie nadzorem nad procesami finansowy-
mi, ksiegowymi oraz HR-owymi w spétce. MML uwaza za
miejsce o rodzinnym charakterze, sprzyjajace rozwojowi
zawodowemu i budowaniu przyjazni. Wéréd najwazniej-
szych wspomnien dotyczacych pracy wymienia pande-
mie i dwczesng postawe zespotu. - Jako menedzer mie-
rzytam sie wtedy z bardzo trudnym wyzwaniem. Musiatam
sprosta¢ wymogom formalnym, prawnym i pogodzic je z ocze-
kiwaniami pracownikéw. Na zawsze zapamietam wspaniatq
i petng zrozumienia postawe zespotu i zarzgdu MML. To byto
niezwykte - podkresla Urszula.

Pokonamy kazda przeszkode

Emilia Sliwowska w CM MML pracuje od 2015 roku.
Obecnie zajmuje stanowisko Dyrektora Operacyjnego. Jej
gtébwnym celem jest zapewnienie, by wszystkie elementy
funkcjonowania centrum dziataty sprawnie, efektywnie
i z mysla o pacjencie. Emilia podkresla, ze CM MML na-
uczyto ja elastycznosci i odwagi. Za najtrudniejszy mo-
ment w swojej pracy uwaza czas pandemii. Po tym do-
Swiadczeniu wie, ze kazda przeszkode mozna pokonac,

lat

Centrum
Medycznego
MML

jesli zespoét potrafi dziataé razem. - W MML najbardziej ce-
nie to, Ze tworzymy zespét, ktory naprawde sie wspiera. Duze
znaczenie ma takze mozliwosc¢ pracy w miejscu, w ktérym do-
bro pacjenta stanowi najwyzszq wartos¢ - mowi.

Zaangazowani na sto procent

Katarzyna Szkodzinska jest zwigzana z CM MML od po-
czatku istnienia. Dzi$ zajmuje stanowisko Kierownika
Szpitala. Do jej gtéwnych zadan nalezy sprawowanie nad-
zoru nad pracownikami i dbanie o wysoka jakos¢ ustug.
Za najwiekszg warto$s¢ MML uwaza ludzi. Jeszcze nikt nie
odmoéwit jej pomocy. Z 15 lat historii szpitala Katarzynie
najbardziej utkwita w pamieci przeprowadzka z ulicy Sto-
minskiego na Bagno. - Wszyscy byli w nig zaangazowani na
sto procent. Nawet szefostwo sprzqtato - Smieje sie.

Od dwadch gabinetow do ogromnej przestrzeni

Adelina Smiszek w CM MML pracuje od 2010 roku. Za-
czynata jako recepcjonistka. Obecnie jest Kierownikiem
Zespotu ds. Obstugi Klienta. Do jej zadan nalezy zarzadza-
nie zespotem i zapewnienie wysokiego standardu obstugi
pacjentow. Wedtug Adeliny MML wyréznia sie jakoscig
ustug, profesjonalizmem oraz rodzinng atmosfera. Zapy-
tana o moment z historii firmy, ktéry szczegélnie zapisat
sie w jej wspomnieniach, méwi: - Najlepiej pamietam czas,
gdy przenosilismy sie z pierwszej siedziby, ktéra miata dwa
mate gabineciki do aktualnego miejsca, gdzie jest ogromna
przestrzen, kilkanascie gabinetow lekarskich i wtasny szpital.
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Centrum

Medycznego Wspétpraca i wsparcie
MML

Laura Kujaczynniska w CM MML pracuje od 3 lat. Jest Koordynatorem Pracow-
ni Tomografii Komputerowej. Do jej zadan nalezy zarzadzanie zespotem elek-
troradiologéw oraz dbanie o to, aby badania CBCT przebiegaty w sposdéb pra-
widtowy i bezpieczny dla pacjentéw. Laura ceni MML za mozliwos¢ rozwoju
swoich umiejetnosci i pracy na nowoczesnym sprzecie. Zwraca tez uwage na
wspotprace i wsparcie miedzy pracownikami. - Zawsze moge polegac na moim
zespole, ale nie tylko. Nieraz mogtam liczy¢ na pomoc lekarza czy pielegniarki
i z wzajemnosciq - podkresla.

Fantastyczni ludzie

Izabela Dudek jest elektroradiologiem. Rozpoczeta prace w CM MML
w 2010 roku. Podczas minionych 15 lat petnita funkcje Kierownika Pracowni
Tomografii Komputerowej i Inspektora Ochrony Radiologicznej, a teraz do jej
zadan nalezy wykonywanie badarn CBCT oraz audiometrii tonalnej. Wiele sie
tutaj nauczyta i zdobyta doswiadczenie zawodowe wsrdd profesjonalistow.
Wedtug Izabeli MML jest miejscem petnym wzajemnego szacunku i wsparcia
miedzy pracownikami. Wracajac do pracy po dtuzszym urlopie byta spokojna,
bo wiedziata, ze czekaja na nig przyjazne osoby. Najbardziej w firmie

Na zdjeciu od lewej: Izabela Dudek;

Laura Kujaczynska
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ceni mitg atmosfere i wspotprace z catym zespotem oraz z pacjentami. To spra-
wia, ze praca jest dla niej nie tylko obowigzkiem, ale réwniez przyjemnoscia.
- Z czasu pracy w MML najlepiej utkwili mi w pamieci fantastyczni ludzie, ktérzy
wspoélnie tworzq to miejsce — wyjasnia.

Przede wszystkim rozwoj

Marta Rozhko dotgczyta do zespotu CM MML w 2018 roku. Jest Koordynatorem ds. Rozliczen.
Do jej zadan nalezy m.in. obstuga kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia. Z minionych
lat szczegdlnie zapamietata uruchomienie nowej ustugi - programu lekowego dla chorych z za-
paleniem nosa i zatok przynosowych z polipami nosa. Marta uwaza, ze najwiekszym atutem
MML jest rozwéj - zaréwno firmy, jak i jej osobisty. — Uruchomienie nowych poradni oraz swiad-
czenie nowych ustug wzbogacito mnie w ogromnqg wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie. Doceniam
réwniez mozliwos¢ wspétpracy ze wspaniatymi ludzmi - méwi.

Pomagamy sobie nawzajem

Patryk tubkowski pracuje w CM MML od 2023 roku. Jest Asystentem w Dziale Ksiegowosci.
Zajmuje sie ksiegowoscig i obstugg poczty. Co najbardziej podoba mu sie w miejscu pracy?
- MML cenie za cieptq i przyjazng atmosfere oraz za to, Ze gdy ktos w zespole ma problem, to poma-
gamy sobie nawzajem - wymienia Patryk.

Przyjazna atmosfera i profesjonalizm

Marcin Jastrzebski zwigzat sie z CM MML w 2018 roku. Pracuje na stanowisku Administrato-
ra IT. Firme docenia za przyjazng atmosfere i fachowos¢ wspoétpracownikéw. Zapytany o jubi-
leuszowe wspomnienia dotyczace MML $mieje sie: - Najlepiej zapadty mi w pamiec spotkania
integracyjne w porcie nad Wistq.



Na zdjeciu od lewej: Sylwia Czekaliriska; Aleksandra Chojnacka; Teresa Marciniak; Joanna Lech; Wioletta Kurpiewska; Joanna Kulig

Dobro pacjenta celem nadrzednym

Aldona Szynkowska dotaczyta do CM MML 15 lat temu.
Jest Koordynatorem Bloku Operacyjnego. Specjalizuje
sie w zarzadzaniu zespotem operacyjnym i anestezjolo-
gicznym. Ceni miejsce pracy za dobrg atmosfere w ze-
spole, wysoki poziom organizacji, dostep do nowoczesne-
go sprzetu i jasnych procedur oraz mozliwosci rozwoju
personelu. Co z minionych lat w MML Aldona zapamietata
najlepiej? - Najbardziej w pamieci zostajq ludzie. Wzajemne
wsparcie i zaufanie to fundament bloku operacyjnego, gdzie
dobro pacjenta jest nadrzednym celem.

Nie ma miejsca na nude

Teresa Marciniak rozpoczeta prace w CM MML 3 lata
temu. Petni funkcje Kierownika Zespotu Pielegniarskiego
w obszarze laryngologii i okulistyki. Kieruje osiemnastoma
osobami, ktére zajmujg sie wykonywaniem wielu badan
i asystowaniem przy zabiegach. Lubi prace w MML, bo ni-
gdy sie w niej nie nudzi. - Kazdy dzien stawia przede mnq
szereg wyzwan. Udato mi sie stworzy¢ fantastyczny zespot,
ktéry lubi i chce razem pracowac. Celebrujemy urodziny, Swieta
i sukcesy kazdej z nas - podkresla Teresa.

~ Na zdjeciu od lewej:
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Na zdjeciu od lewej: dr n. med Katarzyna Pierchata; lek. Dariusz Starczewski; dr n. med. Jan Bardadin; lek. Aleksandra Mickielewicz;
dr hab. n. med. Michat Michalik; lek. Marcin Broda; dr n. med. Agata Gerwel; lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska

Chce sie tu przychodzi¢

Lek. Wiodzimierz Jakub Siemianowski
jest anestezjologiem. Obecnie petni
funkcje Koordynatora Anestezjologii.
Z CM MML wspétpracuje od 2008 roku. W swojej prak-
tyce spotyka pacjentéw petnych leku i niepokoju przed
operacja. Zawsze stara sie ztagodzi¢ to uczucie. Za naj-
mocniejsze strony firmy uwaza profesjonalizm, podejscie
do pacjenta i rodzinng atmosfere. - MML to miejsce pracy,
do ktérego chce sie przychodzi¢. W minionych latach nasza
placéwka bardzo sie rozwineta - od matego gabinetu do kli-
niki w centrum Warszawy. Uwazam za osobisty sukces to, ze
mogtem uczestniczy¢ w tym procesie - moéwi doktor Siemia-
nowski.

Wielka rados¢ i satysfakcja

Lek. Agnieszka Dmowska-Koroblew-
ska pracuje w CM MML od 2009 roku.
Wykonuje zabiegi stuzace leczeniu
chrapania, operacje plastyki przegrody nosa, funkcjonal-
ne endoskopowe operacje zatok czy operacje migdatkéw
u dzieci. Zdaniem doktor Dmowskiej-Koroblewskiej, w
historii firmy najwazniejszy jest fakt, ze zapoczatkowano
w niej diagnostyke i leczenie chrapania oraz bezdechow
w czasie snu. Uwaza tez, ze MML jest miejscem wyjat-
kowym, bo pracownicy traktuja siebie nawzajem oraz
pacjentéw z szacunkiem i zawsze starajg sie udzieli¢ pa-
cjentom pomocy. - Z przyjemnosciq przychodze do MML.
Praca daje mi wielkg rados¢ i satysfakcje. Nasz szef, profesor
Michalik, inspiruje nas i motywuje do ciggtego ksztatcenia sie
- méwi doktor Dmowska-Koroblewska.
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Zrozumienie od pierwszych
rozmow

Lek. Mariusz Strak zajmuje sie okuli-
styka - konsultacjami, wykonywaniem
badan dodatkowych, diagnostyka i leczeniem choréb
siatkdwki, ze wskazaniem na plamke. Z CM MML jest
zwigzany od czasu przeprowadzki firmy na ulice Bagno.
Z historii pracy w placéwce najlepiej zapamietat pierw-
sze spotkania i rozmowy z kolegami i kolezankami doty-
czace tworzenia czesci okulistycznej. Za co ma uznanie
dla firmy? - MML wyrdznia sie dobrymi warunkami i orga-
nizacjq pracy - podkresla doktor Strak.

Zintegrowana kadra

Lek. Marcin Broda w CM MML pra-
cuje od poczatku jego istnienia. Jako
laryngolog zajmuje sie leczeniem
pacjentow ze schorzeniami w obrebie uszu, krtani,
gardta, nosa i zatok przynosowych, a takze problema-
mi zaburzen oddychania podczas snu. Jak méwi, ceni
MML za indywidualne podejscie do kazdego pacjen-
ta. Co najlepiej zapamietat z minionych 15 lat? - MML
byto nie tylko miejscem, gdzie wykonywalismy prace le-
karza. Byta to takze przestrzen, w ktdrej integrowalismy
sie jako zesp6ét medyczno-administracyjny. Dzieki temu
stworzylismy atmosfere pozwalajgcq na kompetentng po-
moc pacjentom. Dlatego praca tutaj przynosita mi przez
te wszystkie lata ogromngq satysfakcje - podkresla dok-
tor Broda.




Sprawna organizacja
i wsparcie

Dr n. med. Jan Bardadin pracuje w CM
MML od listopada 2011 roku. Zaj-
muje sie szeroko pojetym leczeniem
schorzen z zakresu otorynolaryngologii zaréwno w try-
bie ambulatoryjnym, jak i chirurgicznym. Obecnie specja-
lizuje sie w operacjach plastycznych nosa (rynoplasty-
kach). Prowadzi tez szkolenia dla lekarzy w tym zakresie.
Doktor Bardadin ceni MML za sprawng organizacje i wspar-
cie personelu. Pytany o to, co z historii pracy w firmie
zapamietat najlepiej, odpowiada: - Najbardziej utkwita mi
w pamieci pierwsza wizyta w centrum.

Praca to przyjemnos¢

Lek. Dariusz Starczewski zajmuje sie
anestezjologia i intensywng terapia.
Wchodzi w sktad zespotu CM MML
od 12 lat. Z tego czasu szczegdlnie zapadty mu w pamiec
spotkania z bardzo interesujacymi pacjentami. Co najbar-
dziej docenia w firmie? - MML dysponuje znakomitym ze-
spotem lekarskim i pielegniarskim, dzieki ktéremu praca staje
sie przyjemnosciq - podkresla doktor Starczewski.

Rodzinny klimat
i dobra wspétpraca

Lek. Aleksandra Mickielewicz leczy
schorzenia laryngologiczne u dzieci
i dorostych. Do CM MML dotaczyta
w 2022 roku. Z minionych lat najbardziej utkwit jej w pa-
mieci niezwykty rozwéj firmy. Zapytana o to, co wyrdznia
MML, méwi: - Swietne wyposazenie gabinetéw oraz bloku
operacyjnego, rodzinna atmosfera i dobra wspétpraca mie-
dzy pracownikami.

Fachowa postawa
wobec pacjenta

Dr n. med. Agata Gerwel jest laryngo-
logiem. Jej gtéwna pasja to chirurgia
gtowy i szyi. W MML ceni profesjo-
nalng postawe w stosunku do pacjenta, atmosfere pracy
oraz mozliwos$¢ bezposredniej rozmowy z przetozonymi
i dyskusji, gdy jest potrzeba. Doktor Gerwel dodaje, ze

lat
Centrum
Medycznego
MML

W razie potrzeby, w trudnych wyzwaniach moze liczy¢ na
pomoc kolegdéw. Jakie wydarzenia z historii MML wspo-
mina najczesciej? - Wszystkie chwile w gronie wspotpraco-
wnikow, ktore spedzilismy w rodzinnej atmosferze w pracy
i poza niq, zwtaszcza wspélne wyjazdy z tancami - Smieje sie.

Znakomici lekarze i pielegniarki

Dr n. med. Katarzyna Pierchata dots-
czyta do CM MML 17 lat temu. Zaj-
muje sie leczeniem zawrotow gtowy,
a w szczegolnosci choroby Meniere’a i potozeniowych za-
wrotéw gtowy (tzw. ptywajacych otolitow). Stara sie tez
leczy¢ szumy uszne, co jest nietatwe. Jednak dzieki me-
todzie miejscowego podawania sterydu w zastrzykach do
ucha, wielu pacjentéw odczuwa spektakularng poprawe.
Za najcenniejsze w MML doktor Pierchata uwaza warunki,
komfort pracy, atmosfere i klimat oraz znakomity zespot
lekarski i pielegniarski. Pytana, co z historii pracy w pla-
céwce utkwito jej w pamieci, odpowiada: - 17 lat mineto
jak jeden dzien. Wszystkie lata wspominam bardzo dobrze.

Najcenniejsi
sg wspotpracownicy

Dr n. med. Jacek Usowski jest specja-
listg otolaryngologii, audiologii i fonia-
trii. Leczy i diagnozuje pacjentéw z cho-
robami uszu, niedostuchem, zaburzeniami réwnowagi czy
zaburzeniami gtosu. Wykonuje tez drobne zabiegi z zakre-
kresu otolaryngologii. Zapytany, co ceni w CM MML,
odpowiada, ze zespdt, z ktérym pracuje - zaréwno me-
dyczny, jak i panie z rejestracji czy technikéw wykonuja-
cych badania. Doktor Usowski jest zwigzany z MML od
2013 roku. Z minionych lat najbardziej utkwito mu w pa-
mieci - prowadzone przez niego - szkolenie dla lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej - Pacjentkg, na ktérej wy-
konywatem szkoleniowq prezentacje badania fiberoskopo-
wego gornych drég oddechowych byta... moja cérka Karolina
- wspomina.

Opracowata Anita Czapka,
Centrum Medyczne MML
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Wielkie dzieki
catemu MML!

Zapraszamy do zapoznania sie z Zyczeniami
i gratulacjami, ktore z okazji 15 urodzin
Centrum Medycznego MML otrzymalismy
od znanych pacjentow.

, , 15 lat MML to 15 lat dobrej roboty - pomagania ludziom
potrzebujgcym, takim jak ja. Serdecznie pozdrawiam Szefa,
Michata Michalika i dziekuje! Trzymaijcie sie!

Cezary Pazura

gm Medyczne

, , Jubileusz pietnastolecia MML godzien jest laudaciji, bo by-
toby o czym moéwic i za co dziekowac. Z okazji rocznicy skta-
dam gratulacje wszystkim pracujgcym w centrum. Ktaniam sie!

Krzysztof Tyniec
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, , Z okazji 15 urodzin MML sktadam najszczersze zyczenia
catemu zespotowi oraz zatozycielowi, super-, megacztowie-
kowi, najlepszemu w swoim fachu profesorowi Michatowi
Michalikowi. Dziekuje Wam bardzo za to, Zze dbacie o mnie
i 0 mojqg rodzine oraz za to, ze - mimo mojej kariery sportowej
- mam sprawny nos. Do zobaczenia niebawem, bo przesta-
tem ostatnio styszec na lewe ucho...

Daniel Omielanczuk

, , Gratulacje dla Centrum Medycznego MML z okazji piet-
nastolecia dziatalnosci! To 15 lat skutecznego leczenia i po-
magania pacjentom. Wiem, co méwie, bo jestem jednym nich.
Podziekowania dla profesora Michata Michalika za opieke na
najwyzszym poziomie. Zycze dalszych sukcesow!
Witodzimierz Zawadzki

, , MML i Szef Wszystkich Szeféw niech zyjg nam! Michale,
na Twoje rece - najlepsze zyczenia. Robicie dobrq robote.
Dzieki Wam swiat lepiej oddycha. Kolejnych wspaniatych
rocznic! Sto lat!

Jarostaw Boberek



, , Zycze Wam wszystkiego najlepszego! Chciatbym Wam
tez serdecznie podziekowac. Tego, ile razy mnie wyciqggneli-
scie z paskudnych kontuzji, to juz chyba sam nie zlicze. Gdyby
nie Wy, juz dawno bytbym na sportowej emeryturze. Wielkie
dzieki catemu MML!

Jan Btachowicz

, , Kochani, 100 lat! Pamie-
tam poczgtki Waszej firmy.
Miatam wielkq przyjemnosc
otwierania nowej siedziby. Po-
tem Michat stat sie moim przy-
jacielem. Jestem dumna z tego
powodu. Cudownie, Ze firma
trwa i ma wysokie notowania
u pacjentéw. Gratulacje!
Katarzyna Dowbor

, , Przede wszystkim zycze Wam zdrowia. To jest najwaz-
niejsze. Dziekuje, ze dbacie o nas - o zawodnikéw i po prostu
o ludzi. Na pewnym etapie skonczytbym kariere, gdyby nie
MML. Wszystkiego dobrego! Do zobaczenia na kawce!
Mamed Chalidow

Centrum
Medycznego
MML

, , 15 lat? Niewiarygodne, jak ten czas szybko leci. Dobrze,
ze zaréwno ja, jak i cata ekipa MML, z profesorem Michatem
na czele, jestesmy dalej mtodzi. Zycze Wam wszystkiego naj-
lepszego! Za to, ze u Was nie czuje sie jak u lekarza, ale jak
na niedzielnych pierogach u mamusi. Przy okazji chciatbym
prosié, Zzebysmy jeszcze raz zrobili méj nos...

tukasz Jurkowski

, , Michale, Bracie! 15 lat to duzo czasu, a jezeli przez te lata
pomagasz ludziom, to ten okres zostat wykorzystany jeszcze
lepiej. Mam nadzieje, ze przetrwa duch, ktérego tchngtes
w MML - tak jak w ludzi, w ktérych tchngtes nowy oddech.
100 lat!

Maciej Kawulski

, , Kochany Michatku, mineto 15 lat MML, a my juz razem
prawie 10. MML to cudowne miejsce. Michat to cudowny
wariat, ktory kocha swojqg robote. W tym facecie jest dobra
energia, dobra dusza i dobre serce. Zycze Wam zdréwka, wie-
lu pacjentéw i kolejnych 15 lat!

tukasz Nowicki

, , Kochani, serdeczne gra-
tulacje! Zycze Wam 100 lat, §
ajeslidodac te 15,to - 115 lat
w szczesciu, bogactwie i po-
wodzeniu. Zeby Wam sie wszy-
scy leczyli zdrowo i Zebyscie
Wy byli zdrowi. Michale, Ty tez
zebys byt zdrowy.

Katarzyna Miller

Opracowata Anita Czapka,
Centrum Medyczne MML
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AMD - czym jest i jak sieje leczy?

Lek. Mariusz Strgk - specjalista okulistyki

Zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem (age-related macular degeneration - AMD) to przewlekta choroba siat-
kéwki oka, wystepujaca zwykle u oséb po 45.-50. roku zycia. AMD - zgodnie z nazwa - dotyczy plamki, ktéra jest
obszarem odpowiedzialnym za ostros¢ wzroku. Choroba moze prowadzi¢ do utraty widzenia centralnego i zdolnosci
do samodzielnego funkcjonowania. W krajach rozwinietych AMD jest gtéwna przyczyna nieodwracalnej slepoty oséb

starszych. Sprawdz szczegoéty.

Rodzaje AMD

Wyrézniamy nastepujgce formyzwyrodnienia plamkizwia-
zanego z wiekiem:

e postac¢ sucha AMD: dotyczy 80-90% pacjentéow. Roz-
wija sie powoli. Na ogét uposledza widzenie w mniej-
szym stopniu niz postaé¢ wysiekowa. W formie zani-
kowej, zwanej zanikiem geograficznym, na og6t po wie-
lu latach trwania, moze drastycznie uposledzac ostros¢
widzenia w zwigzku z zanikiem fotoreceptoréw w plamce.
Moze réwniez przej$¢ w forme wysiekowg zwyrodnienia;

e posta¢ wysiekowa AMD (zwana tez mokra, wilgotng
lub neowaskularng): wystepuje rzadziej, ale jest bar-
dziej agresywna. Powoduje szybki spadek ostrosci
wzroku i bez terapii prowadzi do nieodwracalnej utraty
widzenia centralnego. Co prawda widzenie peryferyjne
pozostaje niezmienione, nie jest ono jednak wystarcza-
jace do utrzymania samodzielnos$ci osoby chore;j.

Jakie s3 objawy AMD?
Do gtéwnych objawéw wysiekowej postaci AMD naleza:

e bezbolesna, czesto nagta utrata widzenia centralnego
(mroczek w centrum obrazu);

e pogorszenie ostrosci widzenia z r6znych odlegtosci;

e metamorfopsje, czyli znieksztatcenia obrazu (falowanie,
krzywienie linii).

Choroba wptywa na obnizenie jakosci zycia - utrudnia
czytanie, pisanie, rozpoznawanie twarzy czy prowadzenie
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pojazdéw. Ponadto sprzyja urazom i zwieksza zaleznos¢
od otoczenia. Moze tez prowadzi¢ do depresji.

Przyczyny i czynniki ryzyka AMD

Jednoznaczna przyczyna wystepowania AMD jest nie-
znana. Choroba rozwija sie z wiekiem, wskutek ztozonych
mechanizmdéw, m.in. genetycznych, starzenia sie siatkdwki
oraz wptywu Srodowiska. Waznym czynnikiem ryzyka
AMD jest palenie tytoniu - palacze choruja nawet 6 razy
czesciej niz osoby niepalace.

Do innych czynnikdéw sprzyjajgcych zachorowaniu na AMD
naleza:

e jasna teczéwka i rasa biata;

e ptec zenska;

e nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV;

e zaburzenia lipidowe;

e choroby sercowo-naczyniowe i metaboliczne (np. nad-
ci$nienie, cukrzyca).

Jak wyglada diagnostyka AMD?

Podstawa rozpoznania AMD jest wywiad medyczny i ba-
danie okulistyczne oraz przede wszystkim badania obra-
zowe. Najwazniejsze badanie to OCT (optyczna koherent-
na tomografia) plamki. W razie potrzeby uzupetnia sie j3g
o angiografie OCT (angioOCT, OCTA) lub - rzadziej - o an-
giografie fluoresceinowg (AF). OCT i OCTA s3 badaniami
nieinwazyjnymi, natomiast angiografia fluoresceinowa
wymaga podania kontrastu. U niektérych pacjentéw jest
przeciwwskazana.



Na czym polega leczenie AMD?

Sposdéb leczenia AMD uzalezniony jest od etapu i posta-
ci choroby. Aktualnie okuliéci nie dysponujg skuteczny-
mi metodami terapeutycznymi, ktére mogtyby odwrdécié
zmiany charakterystyczne dla zadnej z postaci AMD.

W 2023 roku w USA zostaty zarejestrowane leki hamuja-
ce rozwoj suchej, zanikowej postaci AMD. W chwili obec-
nej w Europie, w tym w Polsce, nie sg one jeszcze dostepne.

W odmianie wysiekowej AMD gtéwng forma terapii jest
stosowanie lekéw hamujacych czynnik wzrostu $rédbton-
ka naczyn (anti-vascular endothelial growth factor - anty-
-VEGF). Leczenie anty-VEGF, stosowane w formie iniek-
cji, pozwala na zachowanie wyjsciowej ostrosci widzenia,
a niekiedy nawet na jej poprawe.

Osobom z AMD, ktére zmagaja sie z obnizonym nastro-
jem, lekiem lub depresja, zaleca sie konsultacje u specjali-
sty zdrowia psychicznego.

Jak przebiega terapia preparatami anty-VEGF?

Leczenie preparatami anty-VEGF polega na poda-
waniu zastrzykéw bezposrednio do chorego oka,
a doktadniej do komory ciata szklistego wypetnia-
jacego wnetrze gatki ocznej. Z tego wzgledu okre-
$la sie je jako iniekcje doszklistkowe.

Iniekcje te nalezg do najczesciej wykonywanych
zabiegoéw okulistycznych. Podaje sie je przy uzy-

Test Amslera

W rozpoznaniu objawéw AMD pomocny jest test Amsle-
ra, ktory kazdy moze zrobi¢ samodzielnie. Test trzeba wy-
konac najpierw jednym, a potem drugim okiem. Nalezy
zastonic¢ jedno oko i trzymac karte testu w odlegtosci oko-
to 30-40 cm. Patrzac w centralny punkt i nie poruszajac
okiem, trzeba obserwowac reszte siatki. Jesli wszystkie
linie sg proste, a kwadraty rébwne, oznacza to prawidtowy
stan plamki.

W przypadku zaburzen widzenia linie moga sie wyginac
(metamorfopsje), kwadraty sprawiajg wrazenie wiekszych
(makropsje) lub mniejszych (mikropsje), a fragmenty siatki
moga nie by¢ widoczne (tzw. mroczek).

Test wykonuje sie z odlegtosci do czytania, dlatego osoby
noszace okulary do blizy powinny skorzysta¢ z nich pod-
czas badania.

ciu bardzo cienkiej igty, po wczesniejszym miej-

scowym znieczuleniu i dezynfekcji oka. Podczas

procedury wiekszo$¢ pacjentéw odczuwa tylko

niewielki dyskomfort.

Terapia anty-VEGF jest prowadzona zgodnie z us-

talonym schematem. Obecnie uznaje sie, ze lecze-

nie powinno trwac do konca zycia lub do momentu

przejscia choroby w zaawansowang faze, z gtebo-

ka utratg widzenia centralnego. Po ewentualnym

zakonczeniu leczenia pacjent otrzymuje wskazéw-

ki dotyczace dalszego postepowania.

Czy zwyrodnieniu plamki mozna zapobiegac?

Ryzyko zachorowania na AMD zmniejszaja:

e rzucenie palenia;
e ochrona oczu przed promieniowaniem UV

(noszenie okularéw z filtrem);

e aktywnos¢ fizyczna;
e utrzymywanie prawidtowej masy ciata;

e kontrola nadcisnienia i cukrzycy;
e dieta bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe,
antyoksydanty i cynk.
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- specjalista anestezjologii

Co trzeba wiedziec
o0 znieczuleniu?

lek. Wtodzimierz Jakub Siemianowski

Bolesne zabiegi odbywaja sie zazwyczaj w znieczuleniu. Ma ono istotne znaczenie dla bezpieczenistwa, kom-
fortu i skutecznosci wykonywanych procedur. Jednak czasem budzi obawy samych pacjentéw lub ich rodzicéw.
W Centrum Medycznym MML stosujemy kilka rodzajow znieczulenia. Zawsze staramy sie zaproponowac takie
postepowanie, ktére najlepiej pasuje do przeprowadzanego zabiegu i jest najmniej obcigzajace dla organizmu

pacjenta. Dowiedz sie wiecej.
Znieczulenie miejscowe

Wiele procedur ambulatoryjnych w naszej placéwce wyko-
nujemy w znieczuleniu miejscowym - podobnym do tego,
jakie powszechnie stosuje sie w stomatologii. Jego celem
jest zniesienie bélu na niewielkim obszarze. W trakcie za-
biegu pacjent pozostaje $wiadomy.

Do znieczulenia miejscowego nie trzeba sie specjalnie
przygotowywad. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do
jego zastosowania jest alergia na podawany srodek znie-
czulajacy.

W przypadku niektérych procedur, np. wykonywanych
w leczeniu chrapania, samo znieczulenie miejscowe jest
wystarczajace. Jesli jednak w trakcie przeprowadzania za-
biegu w znieczuleniu miejscowym, pacjent odczuwa dys-
komfort, mozemy mu zaproponowac zabieg w sedacji.

Sedacja

Sedacja to - wywotany farmakologicznie - stan gtebokiego
odprezenia czy zobojetnienia, czasem potaczony z ptytkim
snem. Ten rodzaj znieczulenia nierzadko wigze sie rowniez
Z tzw. niepamiecia nastepcza dotyczaca przebiegu zabiegu.
Sedacje stosujemy réwniez w potaczeniu ze znieczuleniem
miejscowym, co sprawia, ze pacjent nie odczuwa bélu i ma
podczas operacji zapewniony komfort psychiczny.

W przypadku ptytkiej sedacji pacjent pozostaje $wiadomy
i oddycha samodzielnie. W sedacji umiarkowanej pacjent
oddycha samodzielnie i $pi, ale tatwo daje sie wybudzic,
a sedacja gteboka jest zblizona do znieczulenia ogdlnego
i moze wymagac wspomagania oddechu.

Taki rodzaj znieczulenia jest stosowany podczas zabiegdw,
ktore moga byc¢ nieprzyjemne, trwaja dtugo lub sg zwigzane
z unieruchomieniem. Sedacja to procedura, ktéra wymaga
juz obecnosci lekarza anestezjologa i wykonywana jest
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w warunkach bloku operacyjnego. Przed sedacjg pacjent
powinien byc¢ na czczo (6 godzin bez positku, 2 godziny bez
ptyndéw) i w dobrym stanie ogdlnym.

Przeprowadzenie zabiegu w sedacji wymaga tez wczesniej-
szej wizyty u lekarza anestezjologa. Podczas wizyty lekarz
zbada pacjenta, pozna stan jego zdrowia i przyjmowane
leki oraz zakwalifikuje do catej procedury. To w znaczacy
sposéb zwieksza bezpieczenstwo pacjenta.

Sedacja jest bezpieczna, a ewentualne zdarzenia niepoza-
dane, takie jak reakcje alergiczne czy zaburzenia oddechu,
wystepuja rzadko i sg kontrolowane przez personel me-
dyczny.

Znieczulenie ogdlne

Znieczulenie ogdlne (narkoza), to stan farmakologicz-
nie wywotanego, gtebokiego snu, w ktérym pacjent traci
Swiadomos¢, odruchy i zdolno$¢ samodzielnego oddycha-
nia. Dzieki temu nie odczuwa bdlu ani dotyku, a miesnie
pozostajg rozluznione. Przez caty zabieg pacjent znajduje
sie pod kontrolg anestezjologa, ktéry monitoruje funkcje
zyciowe i reaguje na ewentualne nieprawidtowosci. Po za-
biegu pacjent zostaje wybudzony (wyprowadzony ze stanu
znieczulenia ogdlnego) i przewieziony na tzw. sale wybu-
dzen, w celu monitorowania stanu ogélnego.

Znieczulenie ogdlne stosujemy podczas bardziej skompli-
kowanych operacji i bezwzglednie u dzieci. Przed znieczu-
leniem ogdlnym rowniez konieczna jest wizyta u lekarza
anestezjologa, jak przy sedacji. Do znieczulenia ogdlnego
takze trzeba by¢ na czczo (6 godzin bez jedzenia i 2 godziny
bez picia).

Po narkozie moga wystapic¢ tagodne objawy niepozadane,
takie jak bol gardta, chrypka czy nudnosci i wymioty. Po-
wazniejsze powiktania, np. zaburzenia oddechowe, reakcje
alergiczne czy zachtysniecie, zdarzajg sie obecnie niezwy-
kle rzadko.
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Alergiczny niezyt nosa (ANN), potocznie nazywany kata-
rem siennym lub katarem alergicznym, jest globalnym pro-
blemem zdrowotnym. Choruje na niego okoto 400 milio-
néw os6b na catym swiecie. ANN charakteryzuje sie m.in.
kichaniem, wodnistym katarem, zatkaniem i Swigdem nosa.
Terapia ANN polega na unikaniu czynnikéw sprawczych
(zwanych alergenami), stosowaniu lekéw i/lub na tzw. od-
czulaniu. Poznaj szczegoty.

Co to jest alergiczny niezyt nosa i jakie s3 jego objawy?

Alergiczny niezyt nosa jest zapaleniem btony $luzowej nosa,
spowodowanym przez nieprawidtowg i nadmierng reakcje
uktadu odpornosciowego na zazwyczaj nieszkodliwe sub-
stancje (alergeny).

Do gtéwnych objawéw ANN zaliczamy:

e kichanie;

e sptywanie wydzieliny z nosa lub po tylnej Scianie gardta;
e zatkanie nosa;

e swedzenie nosa.

Alergiczny niezyt nosa miec r6zne nasilenie - od fagodnego
po ciezkie. Wyrdzniamy przewlekty ANN (trwajacy ponad 4
dni w tygodniu, dtuzej niz 4 tygodnie) oraz okresowy ANN,
ktory nie spetnia tych kryteriéow. Nieleczony ANN powoduje
obnizenie jakosci zycia, zaburzenia snu czy pogorszenie wy-
nikdw w nauce lub w pracy.

Jakie alergeny najczesciej wywotujag ANN?

Alergiczny niezyt nosa jest zazwyczaj spowodowany przez
alergeny wziewne, w tym m.in.:

o pytki roslin wiatropylnych - traw i zb6z, niektérych drzew
(np. brzozy, olchy/olszy, leszczyny, debu, jesionu czy
grabu) oraz chwastéw (np. bylicy i ambrozji);

e grzyby plesniowe (Alternaria, Cladosporium);

e roztocze kurzu domowego i roztocze magazynowe;

e naskorek, wydzieliny (m.in. $lina, mocz) i siers¢ zwierzat
domowych, np. kota, psa, gryzoni;

e inne (m.in. karaluchy, tzw. fikus, enzymy bakteryjne stoso-

Alergiczny niezyt nosa/
- przyczyny, objawy i

lek. Elzbieta Idczak-Nowicka - specjalista al

wane w produkcji mydta i pozostatych detergentéw, form-
aldehyd czy lateks).

Rzadko za katar alergiczny odpowiadajg tez alergeny pokar-
mowe.

Diagnostyka alergicznego niezytu nosa

Lekarz rozpoznaje alergiczny niezyt nosa na podstawie
doktadnego wywiadu i badania fizykalnego. Diagnoze
mozna potwierdzi¢ za pomocg skérnych testéw alergicz-
nych, badania krwi na obecno$¢ przeciwciat swoistych
dla poszczegélnych alergenéw lub nowoczesnych badan
molekularnych (w Centrum Medycznym MML przeprowa-
dzamy dwa ostatnie typy testow).

Jak wyglada leczenie ANN?

Leczenie alergicznego niezytu nosa opiera sie na filarach,
takich jak:

e unikanie alergendw;

e ptukanie nosa;

e stosowanie lekéw donosowych i/lub doustnych;
e immunoterapia swoista (tzw. odczulanie).

W leczeniu ANN wykorzystuje sie gtéwnie leki przeciwhi-
staminowe, glikokortykosteroidy donosowe, leki zmniej-
szajace przekrwienie btony $luzowej nosa (nie sg zalecane
do dtugotrwatego stosowania) i preparaty z grupy anta-
gonistow receptora leukotrienowego. Nos mozna ptukaé
z wykorzystaniem roztworu soli fizjologicznej lub wody
morskiej.

U czesci pacjentow z przewlektym alergicznym niezytem
nosa, po wyczerpaniu mozliwosci leczenia metodami za-
chowawczymi, konieczne jest przeprowadzenie zabiegu
chirurgicznego. Najczesciej wymagaja go osoby z polipa-
mi nosa, przewlektym zapaleniem zatok przynosowych,
przerostem matzowiny nosowej dolnej i ze skrzywieniem
przegrody nosowej.

Obecnie u niektérych pacjentéw mozna zastosowacd tez
nowoczesne leczenie biologiczne.
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Polskie Towarzystwo Chirurgii Gérnych Drég Oddechowych

Schorzenia gérnych drog oddechowych
to powazny, interdyscyplinarny problem
medyczny. Znaczaco obnizajg jakosc
ZycCia, mogg powodowac powiktania
zdrowotne i zwiekszac ryzyko
wystgpienia wypadkdw. Mimo to wcigz
sg niedostatecznie diagnozowane

| leczone. Dlatego wazna jest edukacja
na ich temat.

Polskie Towarzystwo Chirurgii Gornych
Drog Oddechowych to organizacja
naukowa, ktora popularyzuje wiedze
dotyczacg nowych metod diagnostyki

i leczenia chirurgicznego schorzen GDO.
Nasze dziatania kierujemy do lekarzy,
studentéw kierunkéw medycznych, %ﬁ
przedstawicieli biznesu i pacjentow.
Cele realizujemy poprzez strone WWW,
media spotecznosciowe, szkolenia

i konferencje oraz dzieki wspotpracy

Z innymi organizacjami.

b Zapraszam do Sledzenia strony
WWW i mediéw spotecznosciowych
naszego towarzystwa, a takze
do wstepowania w jego szeregi.

Dr hab. n. med. Michat Michalik

Prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Gornych Drog Oddechowych






