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Szanowni Panstwo!

Wiosna jest czasem odnowy - przyroda budzi sie do zycia,
a my coraz chetniej wychodzimy na sSwieze powietrze.
Dla wielu oséb to takze okres nasilonych probleméw zdro-
wotnych. O niektérych z nich piszemy w kwartalniku.

W naszej placéwce nadejscie wiosny wigze sie réwniez ze
Swiatowym Dniem Snu, ktérego partnerem jestesmy od
wielu lat. W biezacym roku obchodzilismy go 14 marca.
Z tej okazji zorganizowalismy spotkanie prasowe. W trakcie
konferencji zaprezentowali$my wyniki cyklicznego badania
opinii Centrum Medycznego MML ,Czy Polacy chrapig?”.

Tegoroczng edycje raportu przygotowalisSmy we wspodtpra-
cy z klinikg Invimed, przychodnig Nasz Lekarz i Szpitalem
Medicover. Miatem przyjemnos¢ poprowadzi¢ spotkanie
dla mediéw wraz z Katarzyng Dowbor oraz wzigé¢ udziat
w dyskusji z zaproszonymi specjalistami. Podczas omawia-
nia wynikéw badania opinii duzo miejsca poswieciliémy
zwigzkom chrapania oraz obturacyjnego bezdechu sen-
nego z otytoscia i ptodnoscig. Wiecej informacji na ten te-
mat znajdg Panstwo w naszym magazynie. W tym wydaniu
piszemy réwniez o problemie bezdechu sennego u kobiet.

Serdecznie zapraszam réwniez do lektury wywiadu z Iwona
Guzowska. To rozmowa nie tylko o zdrowiu, ale takze o pasji,
motywacji i pokonywaniu wtasnych ograniczeh. W bieza-
cym wydaniu znajduje sie tez tekst na temat alergii na pytek
brzozy. Zachecam takze do przeczytania artykutu o przero-
$nietym trzecim migdale, ktéry moze prowadzi¢ do proble-
mow ze stuchem i koncentracja u dzieci.

W kwartalniku poruszamy takze temat nowoczesnych me-
tod terapii. Polecam relacje z realizacji programu leczenia
biologicznego przewlektego zapalenia zatok z polipami no-
sa. Warto rowniez przeczytac tekst o zabiegu blefaroplas-
tyki.

Wiosna to idealny moment, by zadba¢ o zdrowie i dobre
samopoczucie. Mam nadzieje, ze nasze artykuty dostarcza
Panstwu warto$ciowej wiedzy i pomogg lepiej zrozumie¢,
jak skutecznie dbac o siebie i swoich bliskich.

Zycze udanej lektury!

Dr hab. n. med. Michat Michalik

Specjalista otolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi oraz medycy-
ny lotniczej, zatozyciel i Dyrektor Medyczny Centrum Medycz-
nego MML
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lek. Elzbieta Idczak-Nowicka

Alergia na pytek brzozy jest w Polsce drugim najczestszym se-
zonowym uczuleniem. W naszym kraju brzoza pyli wczesng
wiosng - w ostatnich latach od poczatku kwietnia do pierw-
szych dni maja. W tym okresie osoby uczulone mogg do-
Swiadczaé szeregu uciazliwych objawéw. Co trzeba wiedzieé¢
o alergii na pytek brzozy?

Objawy alergii na pytek brzozy

Do najczestszych symptomodw alergii na pytek brzozy naleza:

e alergiczny niezyt nosa (,katar sienny”): wodnisty katar,
kichanie, swiad nosa i podniebienia, uczucie zatkanego
nosa,

e objawy dotyczace oczu: tzawienie, Swiad oczu, zaczer-
wienienie spojowek, uczucie ciata obcego w oku,

e objawy astmy pytkowej: $wiszczacy oddech, napady
suchego kaszlu, uczucie ucisku w klatce piersiowe;j.

Objawy alergii na pytek brzozy pojawiajg sie nagle i - w
przypadku narazenia na bardzo wysokie stezenie tego
pytku w atmosferze - moga by¢ nasilone.

Dodatkowo u niektérych oséb uczulonych na pytek brzo-
zy wystepuje OAS, czyli zespét alergii jamy ustnej. OAS
objawia sie m.in. $wigdem, pieczeniem i obrzekiem warg,
jezyka oraz gardta. Dolegliwosci te pojawiajg sie po spo-
zyciu niektérych surowych owocéw i warzyw, np. jabtek,
marchwi, selera czy orzechéw. Sg wynikiem krzyzowej re-
akcji alergicznej na czastki podobne do obecnych w pytku
brzozy.

Diagnostyka alergii w Centrum Medycznym MML

Diagnostyka alergii rozpoczyna sie od wywiadu medycz-
nego. Nastepnie przeprowadza sie badania, ktérych ce-
lem jest potwierdzenie uczulenia.

Do metod diagnostycznych, ktére stosujemy w Centrum
Medycznym MML, zaliczamy:

e testy molekularne: to nowoczesna metoda, pozwalajaca
na identyfikacje konkretnych biatek alergizujacych, co
ma znaczenie przy wyborze skutecznego leczenia,

e badania z krwi - panele: polegaja na oznaczeniu poziomu

Alergia na pytek brzozy
- objawy, diagnostyka i I

- specjalista alergologii oraz alergologii dzieciecej

przeciwciat IgE specyficznych dla konkretnych alergendw.

Jak wyglada leczenie alergii na pytek brzozy?

Terapia alergii na pytek brzozy opiera sie na trzech fila-
rach: unikaniu kontaktu z alergenem, tagodzeniu objawoéw
oraz na immunoterapii swoistej (,odczulaniu”).

Cho¢ catkowite unikniecie kontaktu z pytkiem brzozy jest
trudne, mozna podja¢ pewne dziatania ograniczajgce eks-
pozycje na ten alergen.

Zaliczamy do nich m.in.:

e monitorowanie kalendarza pylenia i unikanie aktywnosci
na $wiezym powietrzu w okresie najwiekszego stezenia
pytkow,

e uzywanie okularéw przeciwstonecznych i masek filtru-
jacych,

e mycie twarzy, wtoséw i zmienianie odziezy po powrocie
do domu,

e zamykanie okien w domu i samochodzie podczas inten-
sywnego pylenia,

e wietrzenie mieszkania w godzinach wieczornych lub
nocnych, kiedy w powietrzu atmosferycznym wystepu-
je mniejsze stezenie pytkow.

Do tagodzenia objawéw alergii na pytek brzozy stosuje
sie leki przeciwhistaminowe, kortykosteroidy donosowe,
krople do oczu z lekami przeciwhistaminowymi lub stabi-
lizatorami komorek tucznych, leki antyleukotrienowe czy
beta-mimetyki wziewne.

Jedyna metoda leczenia przyczynowego alergii na pytek
brzozy jest immunoterapia swoista. Polega ona na regu-
larnym przyjmowaniu stopniowo zwiekszajacych sie da-
wek alergenu w formie iniekcji, tabletek podjezykowych
lub kropli. Immunoterapia tagodzi objawy alergii, ograni-
cza zapotrzebowanie na leki i moze zapobiegac rozwojowi
astmy alergiczne;j.

Jesli podejrzewasz u siebie lub dziecka alergie na pytek
brzozy, uméw sie na konsultacje do Centrum Medyczne-
go MML. Zapraszamy!
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Rozt6z skrzydtai leé

Wywiad z Iwong Guzowskgq, piesciarkag,
prowadzgcq autorskie szkolenia i warszta-
ty motywacyjno-inspirujgce

Filip Lewandowski: W Centrum Medycznym MML uwiel-
biamy sportowcéw. Dzisiaj jest z nami piesciarka. Zacznij-
my od tematu bliskiego MML, czyli od oddychania. Czto-
wiek powinien oddychaé przez nos...

Iwona Guzowska: To prawda. Jaoddycham nosem. W swo-
jej pracy mentalnej przesztam bardzo $wiadomie na od-
dychanie tylko nosem. Byt taki moment, ze uczytam sie
od nowa oddychaé nosem w nocy, bo bardzo wielu z nas
nieswiadomie oddycha wtedy ustami. Wiem, ze s3 ludzie,
ktoérzy musza przez jakis czas zakleja¢ sobie na noc usta,
zeby przywrécié normalny sposéb oddychania przez nos.
Ja nie mam z tym problemu.

F.L.: Niech to wybrzmi. Prawidtowo oddycha sie przez nos.

l. G.: Tak. Nos to rowniez zapachy. Jesli nie oddychamy no-
sem, to mamy tez ograniczong mozliwo$¢ czucia zapachéw.
A przeciez zapach nas ostrzega albo daje nam informacje,
ze cos jest dobre i bezpieczne dla naszego organizmu i ze
mozemy to zjesc. A jesli pachnie nie tak, to trzymamy sie od
tego z daleka. A poza tym nos to przeciez pierwszy moment
filtracji tego, co wdychamy.
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F. L.: Jak w takim razie pracowac nad tym, zeby oddychac
przez nos? Co mozna zrobic?

I. G.: Przede wszystkim uswiadomic sobie, jak czesto od-
dycham przez uchylone usta. Jesli budzisz sie rano, masz
wyschniety jak papier jezyk, spierzchniete usta, chrapiesz,
to ewidentnie oddychasz ustami. Potem zacza¢ nad tym
pracowac. Po prostu trzeba zamkna¢ ,paszcze” i zaczaé
oddychac. Jezeli jest z tym problem, to warto i$¢ do laryn-
gologa, ktéry stwierdzi, co jest powodem niedroznosci.

F. L.: Czy kazdy bokser ma ztamany nos?
I. G.: Nie. Ten, ktory nie blokuje twarza, nie.
F. L.: Ciezko jest czasem nie zablokowac twarza...

I. G.: Nie uwazam, ze jest to szczegdlnie trudne. Jesli ktos
blokuje twarzg, to znaczy, ze nie nauczyt sie boksu od pod-
staw - od sztuki obrony. Prawdziwy wojownik to nie jest
cztowiek, ktory dazy do konfrontacji i do walki za wszelkg
cene. On raczej bedzie jej unikat. Bedzie trzymat energie
dla siebie, na zycie. Jednak w kazdej chwili bedzie gotowy
do walki. Ale zeby by¢ do niej gotowym, trzeba mie¢ wy-
ostrzone zmysty i umiec¢ unikac zagrozen.

F. L.: Oddychanie przez nos jest wazne dla sportowca...

I. G.: Tak. Kiedy przechodzimy na tryb oddychania nosem
przy duzym wysitku, poprawia sie m.in. wydolno$¢ tleno-
wa. To co byto dla mnie ciekawym wyzwaniem, to biega-
nie z zamknietymi ustami, bez wzgledu na tempo i dtugosc
biegu. Poczatek byt dramatyczny. Utrzymanie oddychania



nosem, nawet przy powolnym tempie, sprawiato mi dosy¢
duza trudno$¢. Kiedy zaczetam pracowac $wiadomie z tg
forma oddechu i wprowadzitam to na warsztaty podczas
zajec z kick-boxingu czy z boksu, ludzie byli zszokowani.
Ponadto przestali rozmawia¢, wiec byto bardzo duze sku-
pienie.

F. L.: Same plusy...

I. G.: A poza tym wydawato im sie, ze nie majg kondycji.
To, co byto naturalne i lekkie przy oddychaniu ustami, po
przejsciu na oddychanie nosem nagle sprawiato problem.
Jednak trenowanie z zamknietymi ustami przynosi nie-
wiarygodne efekty.

F. L.: Datoby sie stoczy¢ walke bokserska oddychajac tyl-
ko przez nos?

I. G.: Ja takie walki toczytam, bo miatam ochraniacz w bu-
zi. Oczywiscie czasami zdarzaty sie momenty, ze sie ot-
wierato usta po to, zeby zaczerpna¢ powietrza. Natomiast
ja zawsze miatam bardzo dobrg kondycje. Wypracowa-
tam ja do tego stopnia, ze nie siadatam w ogéle w ringu
w przerwach.

F.L.: Na tym chciatbym zakonczy¢ watek sportowy. Co
Iwona Guzowska robi dzis? Jest malarstwo, jest praca
mentalna...

I. G.: Ja przede wszystkim zyje. To jest najwazniejsze.
Wreszcie zyje i wszystko, co robie, jest czesciag mojego
zycia. Natomiast wiem, ze pytanie dotyczy tego, czym
sie zajmuje zawodowo. Zajmuje sie pracg z cztowiekiem,
dla cztowieka. Po to, zeby cztowiek, ktéry do mnie przy-
chodzi, jak najszybciej odkryt caty swéj potencjat i zaczat
z niego korzysta¢. Jestem aktywatorem, ktéry pomaga
cztowiekowi dostrzec, ze ma skrzydta. Potem wyciggamy
ze skrzynki narzedzia. Dobieramy to, co jest najlepsze,
zeby te skrzydta roztozyé. A kiedy on zaczyna je rozkta-
da¢, ja mowie: ,teraz le¢”.

F. L.: Jak ta droga sie rozpoczeta?

I. G.: To nie jest tak, ze co$ sie stato i nagle wymyslitam
sobie, ze bede mentorem, coachem. U mnie to jest wynik
catej drogi, a nie przetom. Wszystkie doswiadczenia do-
prowadzity mnie do miejsca, w ktérym dzisiaj jestem.

F. L.: A malarstwo? Gdzie ono jest w tym kontekscie?
I. G.: Ono jest we mnie. Tak, jak wszystko jest we mnie.

Tak, jak wszystko jest w tobie. W kazdym cztowieku jest
wszystko, caty jego potencjat. Zanim zaczetam uprawiac

sport, miatam kredki, pedzle, wiec rysowatam. Malowa-
tam od dziecka, ale pdzniej sie zakochatam w sporcie i pe-
dzle przegraty.

F. L.: Musiaty poczekaé...

I. G.: Tak. Powrot byt naturalny, bo wszystko mamy w sobie.
Warto mie¢ kontakt ze soba. Kiedy cztowiek ma kontakt
ze soba, to przestaje realizowac wizje zewnetrznego $wia-
ta. Czesto nie mamy odwagi uwierzy¢, ze to, co jest we
mnie, jest absolutnie fantastyczne i wyjatkowe i ze warto
to pielegnowacé. Mie¢ odwage by¢ sobg to najtrudniej-
sza rzecz, ktérag mamy do zrobienia w zyciu. Przypomniec
sobie, ze to my jestesmy mitoscia, ktorej szukamy na ze-
wnatrz. Ze to z nas bierze sie wszystko: rado$é, pasja,
odwaga. Poniewaz pozwoliliSmy sobie przerzuci¢ swojg
uwage na $wiat zewnetrzny, to czesto cierpimy i zyjemy
w totalnym oderwaniu od siebie. Ja na szczescie od dziec-
ka miatam potrzebe podazania w zyciu swojg wtasng dro-
g3. Dlatego miatam odwage w 1999 roku podpisaé kon-
trakt w boksie zawodowym. Chociaz wszyscy pukali sie
wtedy w gtowe.

F.L.: Ajak mozna sie wybrac na pani warsztaty? Jak je zna-
lez¢?

I. G.: Najczesciej daje informacje w mediach spoteczno-
Sciowych. Zapraszam serdecznie.

F. L.: W takim razie bedziemy $ledzi¢. Dziekuje za rozmo-
we.

Z lwonq Guzowskg
rozmawiat Filip Lewandowski
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Raport Centrum Medycznego MML

Dwie trzecie Polakow

ma w swoim otoczeniu kogos,-

kto chrapie

Ponad potowa Polakéw ustyszata od kogos, ze chrapie, a 67% z nas ma osobe chrapigca w swoim otoczeniu. Cho¢ 65%
naszych rodakéw uwaza, ze chrapanie moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia, to jednak wiemy o nich stosunkowo
mato. Taki wniosek mozna wysnuc z tegorocznej edycji raportu Centrum Medycznego MML ,Czy Polacy chrapia?”.
Jego wyniki ogtoszono z okazji Swiatowego Dnia Snu (14 marca), ktérego partnerem - jak co roku - byto Centrum
Medyczne MML. Prezentacja poprzedzita rowniez Dziern Walki z Chrapaniem (15 marca).

W wiekszosci polskich domoéw ktos chrapie

W Swiatowym Dniu Snu (World Sleep Day), ktéry w tym
roku przebiegat pod hastem ,Uczyn zdrowy sen prioryte-
tem”, odbyta sie prezentacja wynikow cyklicznego bada-
nia opinii Centrum Medycznego MML na temat chrapania
i innych zaburzen snu. Tegoroczna edycja zostata przy-
gotowana we wspotpracy z klinikg Invimed, przychodnia
Nasz Lekarz i Szpitalem Medicover. Wyniki raportu przed-
stawit dr hab. n. med. Michat Michalik, zatozyciel pierw-
szego w Polsce centrum leczenia chrapania oraz zaprosze-
ni specjalisci. Spotkanie poprowadzita Katarzyna Dowbor.

Wedtug wynikéw badania opinii, chrapanie, bedace jednym

z objawéw obturacyjnego bezdechu sennego, to w Polsce
czesty problem.

o naszych rodakéw ustyszato od ko-
@ 54 /o gos$, ze chrapie.

o Polakéw przyznaje, ze osobg chra-
C/fi 67 /o pigca jest ktos z ich otoczenia, naj-

czesciej partner.

Doswiadczamy tez innych probleméw, ktére mogg byc¢
konsekwencja obturacyjnego bezdechu sennego.

6 | ZYJMY ZDROWO 1/2025

Polakéw przyznaje, ze po przebudzeniu
nie czuje sie wypoczeta.

40%
76%
~30%

z nas odczuwa senno$¢ podczas prowa-
dzenia samochodu.

doswiadcza - wynikajacego z sennosci
- zmniejszenia wydajnosci w pracy.

,, Obturacyjny bezdech senny, objawiajgcy sie m.in. upor-
czywym chrapaniem, jest istotnym problemem spotecznym
i zdrowotnym. Zaburzenie ma negatywny wptyw na zdrowie
uktadu krgzenia, kondycje psychiczng, jakos¢ zycia i bez-
pieczenstwo prowadzenia pojazdéw. Pacjenci z tym scho-
rzeniem wymagajqg odpowiedniej diagnostyki i spersonali-
zowanej terapii. Jedng z metod leczenia chrapania i obtu-
racyjnego bezdechu sennego sq matoinwazyjne zabiegi
wykonywane w trybie ambulatoryjnym lub chirurgii jedno-
dniowej - powiedziat dr hab. n. med. Michat Mchalik,
zatozyciel i Dyrektor Medyczny Centrum Medycznego
MML, specjalista otorynolaryngologii, chirurgii gtowy
i szyi oraz medycyny lotnicze;j.

Chrapanie i otytosc¢ czesto idg w parze

W takcie prezentacji wynikdéw raportu zwrécono uwage
na silny zwigzek chrapania z otytoscia. Eksperci podkreslili,
ze otytos$¢ zwieksza prawdopodobienstwo zapadania sie



drég oddechowych, ktére prowadzi do chrapania i bez-
dechéw sennych. Wynika to z faktu, ze wptywa ona bez-
posrednio na anatomie gérnych drég oddechowych. Ba-
dania rezonansu magnetycznego potwierdzaja, ze ttuszcz
odktada sie w rejonie szyi i jezyka.

, , Szacuje sie, ze ponad 70% pacjentéw z obturacyjnym bez-

dechem sennym zmaga sie takze z otytosciq. Redukcja masy
ciata stanowi wazny cel w ich leczeniu. Niestety, wiele pro-
gramow dietetycznych konczy sie niepowodzeniem, czescio-
wo z powodu wptywu obturacyjnego bezdechu sennego na
zmiany metaboliczne, ktére utrudniajq proces odchudzania.
Dlatego tak wazne jest interdyscyplinarne podejscie do lecze-
nia - wyjasnita dr n. med. Sylwia Raczko, specjalista me-
dycyny rodzinnej, balneologii i medycyny fizykalnej, obe-
sitolog, Dyrektor Medyczny Nasz Lekarz.

Jak przekazali eksperci, u pacjentéw z ciezka otytoscia, po
niepowodzeniu leczenia zachowawczego, wskazane jest
przeprowadzenie operacji bariatryczne;j.

,, Chirurgia bariatryczna to skuteczna metoda leczenia
otytosci, ktéra jednoczesnie moze wspomoc leczenie obtu-
racyjnego bezdechu sennego lub ztagodzi¢ jego objawy -
zaznaczyt dr hab. n. med. Maciej Kielar, specjalista chirur-
gii ogolnej i naczyniowej, Kierownik Oddziatu Chirurgii
Szpitala Medicover.

Pomimo czestego wspoétwystepowania otytosci i bezde-
chu sennego, z badania opinii ,Czy Polacy chrapig?” wy-
nika, ze wiedza naszych rodakéw na ten temat jest sto-
sunkowo mata. Tylko 38% Polakéw uwaza, ze chrapanie
lub zta jakos¢ snu mogg mie¢ negatywny wptyw na utrzy-
manie prawidtowej masy ciata. Ponadto jedynie 6% z nas
kontaktowato sie z ekspertem do spraw snu w kontekscie
wsparcia w odchudzaniu, a tylko 21% wzietoby to pod
uwage.

Podczas prezentacji wynikéw raportu eksperci podkreslili,
ze obturacyjny bezdech senny wiaze sie z licznymi cho-
robami, np. udarem maézgu, nadci$nieniem tetniczym, cu-
krzyca, zawatem mieénia sercowego czy depresjg. Zwroé-
cili takze uwage na negatywny wptyw zaburzen snu na
ptodnosé.

,, Sen ma istotny wptyw na zdrowie jajnikéw i jqder,
a przez to réwniez na funkcje reprodukcyjne kobiet i mez-
czyzn. Wspiera réownowage hormonalng, prawidtowy cykl
miesigczkowy i odpowiedni sktad nasienia. Antyoksydacyj-
ne dziatanie melatoniny chroni komérki jajowe i plem-
niki przed uszkodzeniami,

i

poprawia ich jakos¢, a dzieki temu korzystnie wptywa na
ptodnos¢ - powiedziata dr n. med. Dorota Kusnierczak,
specjalista ginekolog-potoznik, Kierownik Medyczny In-
vimed Poznan.

Whyniki raportu ,Czy Polacy chrapig?” wskazuja, ze nasza
wiedza na temat konsekwencji zaburzen snu dla ptodnosci
jest rowniez stosunkowo mata. Jedynie 24% Polakéw zga-
dza sie ze stwierdzeniem, ze nieodpowiednia dtugos¢ lub
jakos$¢ snu moze mie¢ wptyw na szanse poczecia dziecka.
Ponadto tylko 4% rodakéw konsultowato z ekspertem do
spraw snu swoje problemy z ptodnoscia, a 10% wzietoby
to pod uwage.

Omawiajac wyniki raportu, eksperci podkreslili koniecz-
nos¢ dalszego upowszechniania wiedzy na temat chrapa-
nia, bezdechu sennego i potencjalnych konsekwencji jego
nieleczenia.

, , Wieksza swiadomosc lekarzy i pacjentéw na temat chra-
pania oraz bezdechu sennego pozwoli nam szybciej diagno-
zowac to schorzenie. Pamietajmy, ze uporczywe chrapanie
jest objawem wymagajgcym leczenia - podsumowat dr hab.
n. med. Michat Michalik.

Raport ,,Czy Polacy chrapia?” zostat oparty na wynikach
badania opinii przeprowadzonego w lutym 2025 r. na
Ogdlnopolskim Panelu Badawczym Ariadna, na ogdlno-
polskiej probie oséb w wieku od 35 do 60 lat. W badaniu
wzieto udziat N=1059 respondentéw. Kwoty dobrano
wedtug reprezentacji w populacji Polakéow dla ptci, wieku
i wielkosci miejscowosci zamieszkania. Badanie przepro-
wadzono metoda CAWI.

\

Opracowata Aleksandra Arazna,
Centrum Medyczne MML
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Blefaroplas;tyka

dr n. med. Marcin Repetowski"l
estetycznej, chirurg glowy i sz

raz specjalista

Blefaroplastyka, czyli chirurgiczna korekcja powiek,
to jeden z najczesciej wykonywanych zabiegéw prze-
ciwstarzeniowych. U wiekszosci operowanych pac-
jentow zabieg przeprowadzany jest ze wzgledow
zdrowotnych, bo wiotczejace, ,luzne” powieki moga
prowadzi¢ do zaburzen widzenia i przewlektego dys-
komfortu. Druga grupe pacjentow stanowia osoby,
dla ktérych wazna jest poprawa estetyki powiek oraz
nadanie twarzy mtodszego i wypoczetego wyrazu.

Jakie s wskazania do blefaroplastyki?

Operowani przez naszych specjalistéw pacjenci czesto
zgtaszaja sie z problemami zwigzanymi z opadaniem po-
wiek (ptoza), nadmiarem skoéry (dermatochalaza) oraz
przepukling ttuszczowa powiek.

Problemy te moga wptywac na:

e ograniczenie pola widzenia: zwtaszcza w gérnych kwa-
drantach, co utrudnia codzienne funkcjonowanie, np.
prowadzenie pojazdow czy czytanie,

e przewlekte uczucie zmeczenia oczu: spowodowane
koniecznosciag kompensacji ograniczonego widzenia
poprzez unoszenie brwi i napinanie mieséni czota,

e zaburzenia nawilzenia oka: maja miejsce w przypadku
nieprawidtowego domykania powiek, co moze prowa-
dzi¢ do zespotu suchego oka i przewlektego podraznie-
nia rogéwki,

e czeste infekcje i stany zapalne: zaleganie nadmiaru ské-
ry moze sprzyja¢ gromadzeniu sie bakterii, powodujac
nawracajace zapalenia spojowek lub jeczmienie.

Blefaroplastyke wykonuje sie takze w celu poprawy wy-
gladu okolic oczu. Plastyka powiek umozliwia usuniecie
wybranych oznak starzenia i korekte zmian, ktére odpo-
wiadaja za zmeczony wyglad.

Dla kogo jest blefaroplastyka?

Blefaroplastyka to zabieg, ktéry wykonujemy zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Do procedury najczesciej kwa-
liikowani sg pacjenci w $rednim wieku. Jesli problemy
Z wiotczejaca skora nie sg zwigzane z procesem starze-
nia, ale z czynnikami genetycznymi czy srodowiskowymi,
lifting powiek mozna przeprowadzi¢ takze u mtodszych
0s6b.

- wskazania do zabiegu

certyfikowany lek?rz med

ryn

Kwalifikacja do zabiegu

Przed blefaroplastyka ma miejsce konsultacja kwalifiku-
jaca do zabiegu. £aczy ona w sobie wywiad i badania me-
dyczne (w tym m.in. okulistyczne) oraz rozmowe o ocze-
kiwaniach estetycznych. Z powodu naturalnych réznic
anatomicznych kazdy pacjent ma troche inne potrzeby, co
wptywa na zakres zabiegu.

Na czym polega blefaroplastyka?

Blefaroplastyka jest zwykle wykonywana w znieczuleniu
miejscowym i trwa od 90 do 180 minut. Polega zazwy-
czaj na usunieciu nadmiaru skoéry, tkanki ttuszczowej oraz
na plastyce mieséni. Zabieg moze dotyczy¢ powiek gérnych
lub dolnych. Chirurg dokonuje precyzyjnych nacie¢ w na-
turalnych fatdach skéry powiek, co zmniejsza widocznos¢
blizn.

Czy blefaroplastyka jest bezpieczna?

Korekta powiek, pod warunkiem wykonania przez do-
Swiadczonego specjaliste, jest bezpieczng procedura. Do
najczestszych dolegliwosci pozabiegowych nalezg obrze-
ki. Moga pojawi¢ sie takze siniaki i trudnosci w widzeniu.
Maja one jednak charakter przejsciowy. Inne powiktania
wystepuja rzadko.

Rezultaty blefaroplastyki

Pierwsze efekty zabiegu widaé¢ po 2 tygodniach, kiedy
schodza obrzeki. Rezultat koncowy jest widoczny po ok.
3-6 miesigcach, gdy skora catkowicie sie wygoi.

Po zabiegu okolice oczu i cata twarz zyskuja mtodszy, Swiez-
szy i mniej zmeczony wyraz. Efektem blefaroplastyki jest
tez poprawa (czesto spektakularna) pola widzenia i kom-
fortu codziennego funkcjonowania. Dzieki procedurze
zwieksza sie takze samoocena i pewnos¢ siebie pacjentow.

W miare uptywu czasu blizny po plastyce powiek staja sie
mniej widoczne i jasniejsze. Efekty zabiegu utrzymujg sie
przez dtugi czas. Po kilku latach, gdy skéra powiek ponow-
nie straci jedrno$¢, istnieje mozliwo$¢ powtdrzenia operacji.

Jedli rozwazasz poddanie sie zabiegowi blefaroplastyki,
zapraszamy na konsultacje do Centrum Medycznego MML.
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Przerosniety
trzeci migdat

Migdatek gardtowy (trzeci migdatek) znajduje sie w no-
sogardle - gérnej czesci gardta, zlokalizowanej za jama
nosowa. Jest to skupisko tkanki chtonnej, w ktorej
znajdujg sie biate krwinki limfocyty. Komérki te w od-
powiedzi na patogeny i alergeny produkuja przeciw-
ciata odpowiedzialne za odpornosé. Obecnos¢ tkanki
chtonnej w gérnej czesci uktadu oddechowego nie jest
przypadkowa - pozwala na szybki kontakt i rozpoznanie
wirusow i bakterii przez limfocyty, ktére moga wtaczyc
reakcje obronne organizmu.

Przerost trzeciego migdatka u dzieci

Przerost trzeciego migdatka u dzieci jest zjawiskiem fizjo-
logicznym, bo juz od najmtodszych lat organizm uczy sie
rozpoznawac patogeny i tworza sie limfocyty produkujgce
przeciwciata. Dzieje sie to najintensywniej u dzieci uczesz-
czajacych do ztobka i przedszkola, gdy dochodzi do wzmo-
zonego narazenia na wirusy i bakterie, stad migdatek gar-
dtowy osigga najwieksze rozmiary miedzy 3. a 7. rokiem
zycia. Zanikanie migdatka gardtowego z wiekiem polega na
zmniejszeniu liczby i wielkosci grudek chtonnych - miejsc
namnazania limfocytéw. U czesci dorostych oséb migdatek
gardtowy moze byc¢ wciaz przerosniety i dawac objawy kli-
niczne.

Przyczyny zbyt duzego przerostu migdatka gar-
dtowego

Za zbyt duzy przerost migdatka gardtowego odpowiadaja
czynniki genetyczne oraz narazenie na czeste infekcje bak-
teryjne i wirusowe goérnych drég oddechowych. Migdatek
gardtowy moze stanowi¢ rezerwuar bakterii i grzybdw,
ktére tworza biofilm - forme nieaktywna biologicznie, ale
mogacag powodowac objawy przewlektego zapalenia nosa
i gardta, oporng na dziatanie antybiotykéw. Przewlekty stan
zapalny migdatka gardtowego, czesto przebiegajacy z pato-
logicznym przerostem, moze by¢ réwniez zrédtem stanéw
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a problem ze stucher
i koncentracja u dzi

-
dr n. med. Paulina Kotodziejczyk - specjalista.otolaryngolog

zapalnych ucha srodkowego, zatok przynosowych oraz
dolnych drég oddechowych.

Objawy przerostu migdatka gardtowego
Objawami przerostu migdatka gardtowego sa:

e przewlekty katar,

e wysiekowe zapalenia uszu,

e niedroznos$¢ nosa i jej objawy - oddychanie z otwartymi
ustami, mowa nosowa, chrapanie czy bezdechy obtura
cyjne.

Obturacyjne bezdechy podczas snu to przerwy w oddy-
chaniu podczas snu zwigzane z chwilowym zamknieciem
gornych drég oddechowych. Ich najczestsza przyczyna
u dzieci jest przerost migdatka gardtowego, czesto wspot-
istniejacy z przerostem migdatkéw podniebiennych.

Bezdechy senne mogg by¢ bardzo liczne, powodujac nie-
spokojny sen, wybudzenia, moczenie nocne, obfite pocenie
sie w nocy oraz przewlekte niedotlenienie. Przewlekte nie-
dotlenienie moze byc¢ przyczyng porannych bélow gtowy,
probleméw z koncentracjg i skupieniem uwagi, zaburzen
zachowania, ktére objawiaja sie niepokojem dziecka, nad-
pobudliwoscia, rozdraznieniem, a nawet agresja.

Stan przewlektego niedotlenienia u dzieci czesciej niz u do-
rostych wywotuje zaburzenia neurologiczne i rozwoju inte-




lektualnego wskutek pogorszenia funkcji poznawczych,
pamieci, zdolnosci uczenia sie i jezykowych. Zaburzenia
funkcji poznawczych u dzieci z bezdechem sennym pote-
guje niedostuch zwigzany z wysiekowym zapaleniem ucha
- jest to najczestsza przyczyna niedostuchu u dzieci w wie-
ku przedszkolnym.

Diagnoza przeros$nietego migdatka gardtowego

W diagnostyce przerosnietego migdatka gardtowego naj-
wazniejsze sg charakterystyczne objawy wymienione
wyzej.

Do badan potwierdzajacych chorobe naleza:

e endoskopia nosogardta (u dzieci jest to najczesciej naso-
fiberoskopia miekka),

e badania radiologiczne - rentgen nosogardta, tomografia
zatok.

W badaniu fiberoskopowym przerosniety migdatek zaj-
muje znaczna czes$¢ nosogardta (za istotny przerost uwaza
sie 2/3 objetosci nosogardta), moze zatykac ujscia gardto-
we trgbek stuchowych. W przewlektym stanie zapalnym
migdatek jest obrzekniety, pokryty sluzowo-ropng wy-
dzielina.

Leczenie przeros$nietego migdatka gardtowego

Leczenie zachowawcze opiera sie na leczeniu stanéw
zapalnych nosa, obrzeku btony $luzowe;j i kataru. Zaleca
sie regularne oczyszczanie jam nosa z zalegajgcej wy-
dzieliny, stosowanie lekéw mukolitycznych rozrzedzaja-
cych wydzieline i lekdw obkurczajgcych btone sluzowa
nosa. Stosowanie glikokortykosteroidéw donosowych ma
dziatanie przeciwzapalnie na btone $luzowa nosa i po-
tencjat zmniejszajacy rozmiary migdatka gardtowego
przez dziatanie limfolityczne, przeciwzapalne i poprzez
zmiane profilu bakterii zasiedlajgcych migdatek gardto-
wy. W przypadkach ostrego bakteryjnego zapalenia
btony $luzowej nosa i migdatka stosuje sie antybiotyki.

U dzieci opornych na leczenie, po nieskutecznym lecze-
niu zachowawczym, zaleca sie wykonanie adenotomii
- zabiegu usuniecia migdatka gardtowego. Jest to jeden
z najczesciej wykonywanych zabiegéw u dzieci. Aktualnie
wykonuje sie go w znieczuleniu ogélnym.

Wskazaniami do adenotomii sa:

e niedroznos$¢ nosa i state oddychanie przez usta,

e obturacyjny bezdech podczas snu,

e przewlekte zapalenie btony sluzowej nosa,

e przewlekte wysiekowe zapalenie ucha srodkowego,
e nawracajgce ostre zapalenie ucha srodkowego.

Do zabiegu adenotomii kierowaé moga réwniez ortodonci
z powodu wad zgryzu czy nieprawidtowego uksztattowa-
nia twarzoczaszki.

Jesli Twoje dziecko ma uporczywy katar, stale oddycha
ustami, chrapie, ma objawy niedostuchu, jest rozdraznio-
ne i ma problemy z koncentracjg - zapraszamy na konsul-
tacje do Centrum Medycznego MML!

Zrédta:

1.Zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne dla wybranych
jednostek chorobowych w otorynolaryngologii dziecie-
cej. Postepy w chirurgii gtowy i szyi - suplement 1/2006.

2.Przerost migdatka gardtowego. Beata Zielnik-Jurkiewicz.
Pediatr Dypl. 2013; 17(5):7-12.
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Raport Centrum Medycznego MML

nie biologiczne S -
lektego zapalenia'zatok'z,polipami

CM MML realizuje program leczenia biologicznego polipow nosa

Od grudnia ubiegtego roku Centrum Medyczne MML realizuje program lekowy dla pacjentéw z ciezkim, przewlektym
zapaleniem btony $luzowej nosa i zatok przynosowych z polipami nosa (B.156). Uczestnictwo w programie daje cho-
rym mozliwo$¢ leczenia nowoczesnymi lekami biologicznymi. Dzieki kontraktowi CM MML z Narodowym Funduszem

Zdrowia (NFZ) leczenie jest bezptatne dla pacjentow.

Objawy przewlektego zapalenia zatok z polipami

Na przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami
nosa skarzy sie okoto 3% populacji krajéw zachodnich.
Najczesciej choruja mtodzi dorosli i osoby w Srednim wieku.

Schorzenie jest powodem dolegliwosci, takich jak m.in.:

e blokada nosa,

e zaburzenia wechu,

e katar,

e sptywanie wydzieliny po tylnej Scianie gardta,
e bdle w obrebie twarzoczaszki,

e bodle gtowy,

e chrapanie.

Choroba znaczaco pogarsza jakos¢ zycia - ma wptyw na
jako$¢ snu, zdrowie psychiczne i funkcjonowanie spoteczne.

Rewolucja w terapii przewlektego zapalenia
zatok z polipami nosa

U wielu pacjentéw, mimo regularnego leczenia donoso-
wymi glikokortykosteroidami, przewlekte zapalenie zatok
z polipami pozostaje niekontrolowane i wymaga okreso-
wego leczenia zabiegowego oraz doustnymi glikokortyko-
steroidami. Obecnie ta grupa chorych zyskata mozliwos$¢
terapii lekami biologicznymi.

12 | ZYJMY ZDROWO 1/2025

Leki biologiczne to substancje wyprodukowane meto-
dami inzynierii genetycznej. Celem tych preparatéw jest
blokowanie lub modyfikowanie szlakéw sygnatowych
wytwarzanych przez substancje wystepujace naturalnie
w naszym organizmie. Do lekéw biologicznych zalicza sie
insuline, hormon wzrostu czy przeciwciata monoklonalne.
W leczeniu przewlektego zapalenie zatok z polipami sto-
sowane s3 preparaty z tej ostatniej grupy.

Leczenie biologiczne stanowi przetom w leczeniu prze-
wlektego zapalenia zatok przynosowych z polipami. Leki
te dziatajg zaréwno przyczynowo - blokujg mechanizmy
prowadzace do procesu zapalnego, jak i objawowo
- zmniejszajg lub catkowicie redukuja istniejace polipy
i hamujg ich dalszy rozwdj. Z tego powodu leki biologicz-
ne znacznie zmniejszaja lub znosza objawy przewlektego
zapalenia zatok przynosowych z polipami i ograniczajg
koniecznos¢ poddawania sie dalszym zabiegom operacyj-
nym. Dzieki temu przywracajg dobra jakos¢ zycia.

, , U pacjentéw z opornym na leczenie przewlektym za-
paleniem zatok przynosowych z polipami nie udaje sie
zmniejszy¢ polipéw i powigzanych objawdéw, mimo dtugo-
trwatej terapii glikokortykosteroidami donosowymi. Ponad-
to w tej grupie chorych po chirurgicznym usunieciu polipéw
nastepuje ich odrost w ciggu kilku tygodni bgdz miesiecy,
mimo statego leczenia glikokortykosteroidami donosowymi.



U wielu takich pacjentéw mozliwosc¢ wyleczenia polipéw nosa
i objawdw z nimi zwigzanych daje terapia lekami biologiczny-
mi - wyjasnita dr n. med. Paulina Kotodziejczyk, laryn-
golog, koordynatorka ds. leczenia biologicznego w Cen-
trum Medycznym MML.

Program lekowy z uzyciem lekéw biologicznych

Od niedawna polscy pacjenci z ciezkim, przewlektym
zapaleniem btony $luzowej nosa i zatok przynosowych
z polipami nosa mogg korzysta¢ z programu lekowego,
w ktérym stosowane jest leczenie biologiczne dupiluma-
bem i mepolizumabem (B.156). Program jest skierowany
do dorostych pacjentow, ktorzy nie odniesli korzysci ze
standardowego leczenia farmakologicznego i zabiegowe-
go. W pazdzierniku ubiegtego roku do realizacji programu
przystapito réwniez Centrum Medyczne MML. Dzieki kon-
traktowi MML z Narodowym Funduszem Zdrowia udziat
w programie lekowym jest bezptatny dla pacjenta.

, , Cieszymy sie, ze mozemy zaoferowac pacjentom
z przewlektym zapaleniem zatok z polipami nosa nowoczesne
leczenie biologiczne. Udziat w programie lekowym jest szansq
dla chorych, u ktérych standardowe leczenie farmakologicz-
ne i zabiegowe nie wystarcza do kontroli choroby. Pozwoli na
przywrdcenie dobrej jakosci zycia pacjentow, ktérzy przez
lata zmagali sie z objawami schorzenia i przechodzili, nie-
kiedy wiele razy, leczenie zabiegowe - powiedziat dr hab.
n. med. Michat Michalik, zatozyciel i Dyrektor Medyczny
Centrum Medyczngo MML, specjalista otorynolaryngo-
logii, chirurgii gtowy i szyi oraz medycyny lotnicze;j.

W programie leczenia biologicznego ciezkiego, przewle-
ktego zapalenia zatok z polipami nosa w Centrum Me-
dycznym MML uczestniczg juz pierwsi pacjenci.

, , W CM MML leczenie biologiczne wdrozono aktualnie
u 6 pacjentow. Obserwujemy catkowite znikniecie polipow
Z jam nosa juz po 2-3 dawkach, odzyskanie wechu juz po
1 dawce leku, a u wszystkich pacjentéw znacznq poprawe
droznosci nosa i ustgpienie kataru. Czekamy na dalsze efekty
leczenia. W imieniu Centrum Medycznego MML serdecznie
zapraszam pacjentéw z ciezkim, przewlektym zapaleniem
zatok z polipami na konsultacje celem kwalifikacji do pro-
gramu leczenia biologicznego - podsumowata dr n. med.
Paulina Kotodziejczyk.

Kto kwalifikuje sie do leczenia biologicznego?

Do programu lekowego moga by¢ zakwalifikowani petno-
letni pacjenci, ktorzy:

e maja zapalenie zatok typu 2 (w badaniach wystepuje
eozynofilia tkankowa > 10 wpw i/lub eozynofilia we
krwi = 150 i/lub IgE catkowite = 100),

e maja obustronne polipy nosa z nasilonymi objawami,

e przeszli co najmniej 2 operacje endoskopowe zatok
z otwarciem co najmniej 3 zatok, w tym sitowia tylnego
(ostatni zabieg co najmniej 6 miesiecy przed wtacze-
niem do leczenia) badz majg przeciwwskazania do ope
racji,

e nie maja przeciwwskazan internistycznych do leczenia.

Jak skorzystac z leczenia biologicznego w CM
MML?

Pacjenci zainteresowani udziatem w programie leczenia
biologicznego przewlektego zapalenia zatok z polipami
nosa moga sie zgtasza¢ do Centrum Medycznego MML
na konsultacje kwalifikacyjne. Odbywaja sie one w ra-
mach kontraktu z NFZ. Zapisy przyjmowane s3 pod nu-
merem 22 406 54 22. Na poczatku przeprowadzana jest
diagnostyka, ktéra pozwala potwierdzi¢ wskazania do le-
czenia biologicznego. Od pacjenta wymagamy dokumen-
tacji medycznej potwierdzajacej nieskuteczno$¢ standar-
dowych metod terapii.

Opracowata Aleksandra Arazna,
Centrum Medyczne MML
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Bezdech senny
dotyczy takze kobiet

dr n. med. Agata Gerwel - specjalista otolaryngolog

B

Obturacyjny bezdech senny (OBPS) cechuje sie epizodami catkowitego lub czesciowego zamkniecia swiatta
drég oddechowych. Do objawow OBPS zaliczamy chrapanie, nocne przerwy w oddychaniu i nadmierna sennos¢
w ciaggu dnia. Schorzenie ma istotny wptyw na zdrowie, jakos¢ Zycia i bezpieczenstwo prowadzenia pojazdow.
Choc z bezdechem sennym czesciej zmagaja sie mezczyzni, choroba dotyczy takze kobiet. Co sprzyja wystapieniu

OBPS u kobiet i na czym polega leczenie tego schorzenia?

Co to jest obturacyjny bezdech senny?

Obturacyjny bezdech senny jest najczestszym zaburzeniem
oddychania podczas snu. Chorobe charakteryzujg powta-
rzajace sie blokady droznosci gérnych drég oddechowych.
Blokady te mogg by¢ czesciowe lub catkowite, co prowadzi
do sptycen oddychania lub bezdechéw. Skutkuje to po-
gorszeniem utlenowania krwi oraz przebudzeniami ze snu.
W konsekwencji u chorego wystepuja powiktania zdrowot-
ne oraz dolegliwosci w ciggu dnia (np. sennosg).

Bezdech senny - nie tylko meski problem

Statystycznie z bezdechem czesciej zmagaja sie mezczyzni,
co wynika przede wszystkim z ich budowy anatomicznej.
Jednak kobiety réwniez chorujg na OBPS.

Zachorowaniu na bezdech senny u kobiet sprzyjaja:

e Cigza,

e wiek,

e nadmierna masa ciata,
e nieprawidtowe nawyki,
e menopauza.

Bezdech senny u kobiet w cigzy

Szacuje sie, ze na bezdech senny choruje okoto 25% cie-
zarnych. Problem wystepuje zwtaszcza u kobiet w trze-
cim trymestrze cigzy. Wptywajg na to m.in. zmiany hor-
monalne, ktére maja miejsce w tym okresie oraz cigzowy
brzuch, ktéry uciska na przepone i zmniejsza wydolnos¢
oddechowa.
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ale takze ptodu. Fakt, ze kobieta w okresie cigzy nie otrzy-
muje wystarczajagcej ilosci tlenu, sprawia, ze tlenu brakuje
réwniez rozwijajgcemu sie dziecku.

Badania potwierdzaja, ze u kobiet, ktére w czasie cigzy cier-
piaty na bezdech senny, ponad dwa razy czesciej dochodzi
do przedwczesnego porodu. Takie dzieci czesciej rodza sie
tez z mniejszg masg ciata i nierzadko po urodzeniu otrzy-
mujg niskg punktacje w skali Apgar.

Jakie s3 inne czynniki ryzyka bezdechu u kobiet?

Do rozwoju bezdechu sennego u kobiet przyczyniajg sie
rowniez zte nawyki (np. stosowanie uzywek czy pézne spo-
zywanie positkéw), a takze nadmierna masa ciata oraz wiek.
Im jestesSmy starsi, tym tkanki w obrebie gardta stajg sie
delikatniejsze i bardziej wiotkie, przez co moze dochodzi¢
do chrapania czy wtasnie bezdechu. Na rozwdj bezdechu
sennego wptywa tez menopauza. Poza wspomnianym juz
wiekiem role odgrywaja wystepujace w tym okresie zmiany
hormonalne, ktére moga negatywnie wptywaé na tkanki
gardta.

Powiktania bezdechu sennego

Osoby cierpigce na bezdech senny sg narazone na wystg-
pienie nadcisnienia tetniczego i cukrzycy. W przypadku ko-
biet w cigzy nadciénienie i cukrzyca mogg by¢ szczegdlnie
niebezpieczne. Co wiecej, u ciezarnych kobiet z bezdechem
czesciej dochodzi do zakrzepicy. Wynika to z faktu, ze ko-
biety te z powodu zmian hormonalnych ,gromadza wode”.



Dochodzi wtedy do obrzekéw konczyn dolnych, co z ko-
lei moze prowadzi¢ do rozwoju zylakéw oraz do groznego
ucisku w obrebie nég. W potaczeniu z bezdechem, czy-
li zmniejszonym wysyceniem krwi tlenem, o zastdj zylny
nietrudno. Réwniez nadcisnienie moze sprzyjac¢ rozwojowi
zakrzepicy.

Jak wyglada diagnostyka obturacyjnego bezde-
chu sennego?

Aby potwierdzi¢ bezdech senny, trzeba sie zgtosi¢ do la-
ryngologa. Lekarz endoskopowo oceni, czy nos jest droz-
ny, czy nie ma skrzywienia przegrody nosowej, stanu za-
palnego zatok, polipéw itd. Laryngolog sprawdzi tez, czy
wszystko dziata jak nalezy, oceni, jak zbudowane jest gar-
dto, zajrzy réwniez do krtani. To podstawowa diagnostyka,
jezeli chodzi o ocene laryngologiczng drég oddechowych

Istnieja réwniez badania z wykorzystaniem specjalnych
aparatéw rejestrujacych bezdech w czasie snu. S to ba-
dania nazywane poligrafig badz polisomnografig i wyko-
nuje sie je w nocy.

Jeszcze bardziej pogtebione jest badanie DISE (ang. drug-
-induced sleep endoscopy). Przeprowadza sie je na oddzia-
tach laryngologicznych pod kontrolg anestezjologiczng
w tzw. Snie farmakologicznym. Pacjent otrzymuje wow-
czas lek, po ktérym zasypia. W tym czasie laryngolog fibe-
roskopem bada poszczegdlne elementy gardta i sprawdza,
co doktadnie powoduje zamkniecie drog oddechowych.
Jest to bardzo doktadne badanie, bo pacjent $pi w podobny
sposob jak w domu. Lekarze natomiast widza, co sie z nim
w tym czasie dzieje. Dzieki temu badaniu mozna zaplano-
wac leczenie - réwniez zabiegowe lub operacyjne.

Kiedy konieczny jest zabieg lub operacja?

Woykonanie zabiegu lub operacji jest konieczne przy moc-
no nasilonej chorobie. Z takim problemem zmagaja sie
zwtaszcza pacjenci z réznymi anomaliami anatomiczny-
mi powodujgcymi bezdech. Zabieg jest najskuteczniejsza

forma leczenia bezdechu sennego - w wiekszosci przy-
padkow udaje sie dzieki niemu uzyskac znaczng poprawe
albo nawet catkowite wyleczenie. Po procedurze zazwy-
czaj wraca optymalny komfort snu.

Jedli u pacjenta wystepujg przeciwwskazania do leczenia
operacyjnego, zalecamy korzystanie z tzw. maski CPAP
(ang. continuous positive airway pressure). Takg maske
zaktada sie na twarz i z nig $pi. Maski CPAP wytwarzaja
state, dodatnie cisnienie w drogach oddechowych, ,zmu-
szajac” pacjenta do prawidtowego oddychania.

Jak poprawi¢ jakos¢ snu domowymi sposobami?

Na jako$¢ snu korzystnie wptywa zmiana niewtasciwych
nawykéw. Przede wszystkim warto ograniczy¢ uzywki,
szczegolnie przed péjsciem spac. Niewskazane jest row-
niez jedzenie tuz przed snem, bo zwieksza sie wtedy ryzyko
wystgpienia refluksu. Powoduje on podraznienie drég od-
dechowych, obrzek podniebienia, btony sluzowej i gardta,
co rowniez sprzyja bezdechowi. Ostatni positek najlepiej
zjada¢ okoto 18.00. Czynnikiem ryzyka wystapienia bez-
dechu jest takze tusza. Nalezy wiec zadbac o to, by nasze
positki byty zdrowsze. Wazng role odgrywa tez regularna
aktywno$¢ fizyczna.

Korzystne jest rowniez przewietrzenie sypialni przed snem.
U osdb, ktére chrapia i/lub zmagaja sie z bezdechem sen-
nym, nie jest wskazane spanie na wznak, bo wtedy najcze-
Sciej wystepujg objawy bezdechu. Z punktu widzenia zdro-
wia lepsze jest spanie na boku.

Artykut jest oparty na wywiadzie Ewy Podsiadty-Natorskiej
z dr n. med. Agatg Gerwel, opublikowanym 9 stycznia 2025
roku na portalu HELLO ZDROWIE.
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Katar, kaszel,
bole brzucha,
tzawiace oczy?

To mogq byc¢ objawy alergii

Niewykryta alergia jest
nie tylko ucigzliwa,

ale rowniez niebezpieczna
dla zdrowia i zycia

Wykonaj alergiczny test molekularny
w Centrum Medycznym MML
i znajdz przyczyne swojej choroby

Alergiczne testy molekularne sg nowoczesnym systemem do oznaczania przeciwciat
w surowicy krwi, stuzagcym do diagnozowania choréb alergicznych. To testy iloSciowe,
co oznacza, ze wyniki sg doktadne, wiarygodne i rzetelne - uwzgledniaja warunki,

w jakich zostat wykonany test oraz indywidualne cechy surowicy pacjenta.

Badanie jest bezpieczne i mozna je wykonac: Do badania:

dzieciom

e osobom dorostym

e kobietom w cigzy

e pacjentom ze zmianami skérnymi

e wystarczy pobrac¢ 2-3 ml krwi

e nie trzeba odstawiac lekow
przeciwalergicznych

e nie trzeba by¢ na czczo

Zadzwon @ 22 406 52 22 i dowiedz sie wiecej o alergicznych testach molekularnych




Przeglad wydarzen

Interdyscyplinarnie o zatokach

W marcu odbyto sie kolejne z naszych szkolen dla stomatologow i implantologéw
»,Diagnostyka w leczeniu implantologicznym w kontekscie chorych zatok”. W czesci
praktycznej, prowadzonej przez dr. hab. n. med. Michata Michalika, uczestnicy mieli
okazje czynnie asystowac podczas zabiegu laryngologicznego. Spotkanie zostato wy-
soko ocenione przez kursantéw. Zapraszamy do udziatu w nadchodzacych warszta-
tach. Wiecej informacji na ich temat znajduje sie na stronie konferencjamml.pl.

Dbamy o zdrowie zawodnikow MMA

W ostatnim czasie Centrum Medyczne MML odwiedzili zawodnicy MMA. Marcin Ty-
bura pozostawat pod nasza opieka przed marcowa walkag w Londynie. Pod okiem spe-
cjalistow MML do walki w Londynie przygotowywat sie takze Jan Btachowicz. Od lat
wspieramy rowniez Daniela Omielanczuka. Zawsze trzymamy kciuki za ich sportowe
sukcesy!

Nowe lekarki w CM MML

Do zespotu Centrum Medycznego MML dotaczyty nowe specjalistki.
Lek. Elzbieta Idczak-Nowicka to spe-

cjalistka alergologii oraz alergologii
dzieciecej. Zajmuje sie leczeniem cho-
réb alergicznych skory (np. AZS), scho-
rzen drog oddechowych zwigzanych
z alergia (w tym nawracajacego zapa-
lenia oskrzeli i astmy) oraz alergii po-
karmowych.

Dr n. med. Aleksandra Wezyk
jest specjalistka otolaryngologii.
Diagnozuje i leczy ostre i przewle-
kte choroby uszu, nosa i krtani za-
réwno dzieci, jak i dorostych.

Dzielimy sie wiedza z lekarzami rodzinnymi

W grudniowym numerze czasopisma dla lekarzy rodzinnych ,Gabinet
Prywatny” ukazat sie artykut dr. hab. n. med. Michata Michalika i lek.
Agnieszki Dmowskiej-Koroblewskiej. W tekscie autorzy zwrdcili uwage, ze
szybkie zdiagnozowanie i skuteczne leczenie przewlektego zapalenia zatok
nie jest mozliwe bez udziatu lekarza rodzinnego. Podkreslili tez, ze kluczem
do sukcesu w terapii tej choroby jest interdyscyplinarnos¢, czyli wspotpraca
lekarzy rodzinnych oraz specjalistéw réznych dziedzin, np. otolaryngologdéw,
stomatologéw czy implantologow.
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CM MML w mediach

Po zabiegu jestem innym cztowiekiem

W Swiatowym Dniu Snu (14 marca) dr hab. n. med. Michat Michalik i pan Rafat, pacjent
CM MML wystapili w ,Pytaniu na Sniadanie” w TVP. Pan Rafat opowiedziat o swojej
walce z chrapaniem. Opisat tez, jak chrapanie i bezdech senny utrudniaty jego codzien-
ne funkcjonowanie. - Przed zabiegiem bytem ciggle zmeczony. Na treningach brakowato
mi powietrza. Natomiast po zabiegu okazato sie, Ze jestem zupetnie innym cztowiekiem -
stwierdzit pacjent naszego centrum.

Gdy twoj partner chrapie

W styczniu dr n. med. Agata Gerwel byta goscinia ,,Dziern Dobry TVN”. W programie
wzigt réwniez udziat dziennikarz Krystian Samuta, ktory ma problem z chrapaniem.
Komentarza udzielita takze jego partnerka Ania. Nasza ekspertka podkreslita, ze w przy-
padku chrapania trzeba sie zgtosi¢ na konsultacje lekarska. - Leczenie chrapania polega
na wykonaniu zabiegu lub operacji. Najczesciej wykonywanym zabiegiem jest plastyka pod-
niebienia miekkiego - poinformowata dr n. med. Agata Gerwel.

Okiem lekarza i aktora

W lutym dr hab. n. med. Michat Michalik i Krzysztof Tyniec, pacjent CM MML go-
scili w ,Dzien Dobry TVN". Program dotyczyt bolu ucha, zapalenia zatok i infekcji
gornych drég oddechowych. Goscie przedstawili je z perspektywy lekarza i aktora.
W innym wydaniu ,Dziert Dobry TVN” zatozyciel i dyrektor medyczny naszego cent-
rum moéwit o przyczynach bdlu ucha.
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W radiu o glosie

W Dniu Walki z Chrapaniem (15 marca) dr hab. n. med. Michat Michalik wziat udziat
w podkascie ,Wyktad Otwarty” w RMF FM. Jak przystato na radio, rozmowa dotyczyta
gtosu i tego, jak o niego dbaé. Natomiast w lutym zatozyciel i Dyrektor Medyczny CM
MML wystgpit w audycji Artura Wolskiego ,Pigutka na Zdrowie” w radiowej Jedynce.
Tematem rozmowy byta chrypka. - Przyczyn wystepowania chrypki jest mnéstwo. Nie na-
lezy jej bagatelizowac. Jesli ten objaw trwa dtuzej niz 2-3 tygodnie, wymaga konsultacji lekar-
skiej - przypomniat dr hab. n. med. Michat Michalik.
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ZA DUZO?
ZA SZYBKO?

Skontroluj stres, by uniknac¢ jego dtugotrwatych skutkow!
Zréb to, zanim bardziej Ci zaszkodzi!

Pakiet 14 badan
bez skierowania.
Tylko 1 pobranie krwi.
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QMEDICLUR

DOLACZ

DO MEDICLUB
1 ZYSKA] ZDROWA
DAWKE KORZYSCI

Q znizki do 60% w sklepie petnym zdrowia
www.medistore.com.pl

Q rabaty naokularyiszktaw salonach Medicover Optyk
Q cateringdietetyczny MediDieta taniej nawet o 15%
Q rabat na wszystko w sklepie www.medicovervital.pl

Q co miesiac kolejnadawka
ekskluzywnych ofert specjalnych

SPRAWDZ,
CO JESZCZE ZYSKASZ,
DOLACZAJAC DO MEDICLUB!

ZAREJESTRU]J SIE BEZPLATNIE

2 WWW.MML.COM.PL/MEDICLUB



