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Szanowni Pacjenci!

Lato to czas, w ktérym zazwyczaj rzadziej mierzymy sie z in-
fekcjami i mozemy cieszy¢ sie w petni z wakacyjnej pogody.
Czerwiec natomiast w medycznym $wiecie jest miesigcem
specjalnym, bo obchodzimy wéwczas Dni Walki z Rakiem.
Chciatbym przy tej okazji szczegdlnie Panstwa zacheci¢ do
wdrozenia zdrowych nawykéw i przypomnie¢, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia oszacowata, ze przestrzeganie zalecen
,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” zmniejszytoby w Eu-
ropie liczbe zgonéw spowodowanych nowotworami nawet
0 50%.

Bezwzglednie warto wiec przypominac¢, o jakiego typu dobre
nawyki chodzi:

nie pal,

stworz srodowisko wolne od dymu tytoniowego,
utrzymuj prawidtowa mase ciata,

badz aktywny fizycznie,

przestrzegaj zasad zdrowego odzywiania,

ogranicz spozycie alkoholu,

unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne,
chron sie przed dziataniem substancji rakotworczych w pracy,
chron sie przed promieniowaniem radonowym w domu,
jesli mozesz - karm piersia i ogranicz stosowanie hormo-
nalnej terapii zastepczej (HTZ),

e zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV,

e korzystaj z badan przesiewowych.

Pamietajmy o tym, ze w duzej mierze nasza kondycja zdro-
wotna zalezy od nas samych. Kwartalnik CM MML nosi
znamienny tytut ,Zyjmy Zdrowo” wtaénie dlatego, aby dzie-
ki tekstom naszych ekspertéw przypominac¢ Panstwu, jak
mozemy dbac¢ o swdj dobrostan.

W wakacyjnym numerze szczegdlnej uwadze polecam Pan-
stwu wywiad z Cezarym Pazurg, z ktérego moga sie Pan-
stwo dowiedzie¢, jak wazny w pracy aktora jest gtos. Zache-
cam takze do przeczytania pozostatych tekstow: o wptywie
skrzywionej przegrody nosowej na nasze zdrowie, o tym,
kiedy warto wybra¢ sie do audiologa, jakie zapalenia ucha
najczesciej wystepuja u dzieci oraz na czym polega badanie
NBI, do wykonania ktérego zachecamy w ramach profilak-
tyki nowotworéw gérnych drég oddechowych.

Serdecznie zapraszam do lektury. Zycze tez Panstwu zdro-
wych i bezpiecznych wakacji, ktére pozwolg ,natadowaé ba-
terie” i wrécic¢ do pracy z nowa energia.

dr hab. n. med. Michat Michalik
Specjalista Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi
Cztonek Zarzqdu Centrum Medycznego MML
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Dla aktora gtos
to narzedzie

pracy

rozmowa z Cezarym Pazura
i dr. hab. n. med. Michatem Michalikiem

Poznali sie Panowie dzieki... zatokom. Jak Cezary
Pazura trafit do Centrum Medycznego MML?

Cezary Pazura: Przy okazji zrobienia implantu, moja pani
doktor zalecita przeswietlenie zebow, czyli pantomogram.
Zauwazyta na tym zdjeciu zmiany w zatokach, z ktérymi
zmagatem sie przez cate zycie. | doradzita, zebym zgtosit
sie do najlepszych specjalistéw w Polsce. Tak znalaztem
sie w Centrum MML i trafitem do profesora Michalika.
Juz w mtodosci miatem ktopoty z zatokami i migdatkami.
Zawsze je bagatelizowatem, na zasadzie ,to przejdzie”, ale
problem nie przechodzit, tylko sie nasilat i coraz bardziej
przeszkadzat. Béle gtowy i zatok byty tak uporczywe, ze
nie mogtem sie skoncentrowac w pracy. Tabletki przeciw-
bélowe nie pomagaty. Okazato sie, ze czas na interwen-
cje lekarza. Po zabiegu moje dolegliwosci z zatokami mi-

nety.

Dr hab. n. med. Michat Michalik: Problemy, ktérych do-
Swiadczyt Czarek, czesto dotycza oséb pracujacych gto-
sem. A dla aktorek i aktoréw gtos jest przeciez fundamen-
tem ich pracy.

Cezary Pazura: Pewnie nie wszyscy zdajg sobie sprawe,
ze gtos nie bierze sie z gardta, tylko powstaje dlatego, bo
cztowiek jest jednym wielkim rezonatorem. Wtasnie tego
uczag w szkole teatralnej: uruchamiac¢ rezonatory, zebys$
byt styszalny w ostatnim rzedzie w teatrze, bez mikrofonu.
Dobrze postawiony gtos w teatrze powstaje przy wyko-
rzystaniu gtéwnych rezonatoréw, czyli klatki piersiowe;j,
gardta i gtowy.

Dr hab. n. med. Michat Michalik: Wazn3 role petnig przy
tym zatoki. S one przestrzeniami powietrznymi w naszej
gtowie. | kiedy sg zatkane, to mniej rezonuja, a do tego bola.

Czy mozna powiedzieé, ze ktopoty z gtosem to
rodzaj choroby zawodowej aktoréw i artystow
estradowych? Co sprawia, ze zdarza sie im ,tra-
ci¢ gtos”?

Cezary Pazura: Jednym z powodéw jest wiasnie nieumie-
jetno$¢ uzywania gtosu. Kiedy$ dbano o nig na studiach
aktorskich. Teraz, gdy w teatrach uzywa sie mikroportéw,
nie zwraca sie juz na to wiekszej uwagi. Pamietam piosen-
karza Andrzeja Zauche, ktéry potrafit w Opolu zaspiewad
bez mikrofonu i byto go stychaé tak samo, jakby $piewat
z mikrofonem. Mikrofon nie stuzy bowiem do tego, zeby
dawac gtos, tylko go przenosic.

Dr hab. n. med. Michat Michalik: To prawda. Problemy
z gtosem to rodzaj choroby zawodowej wyktadowcéw,
mowcow, aktoréw czy Spiewakéw. Czestym powodem
tych probleméw s3 przerosty na strunach gtosowych,
zwane guzkami $piewaczymi. Dlatego, nawet u Swietnych
aktoréw, pewnego dnia gtos moze zupetnie sie zatamad.
Staje sie matowy i brzmi zupetnie inaczej. Zdarza sie tez,
ze w wyniku duzego wysitku gtosowego albo infekcji wi-
rusowej catkowicie zanika fonia. | wtedy mamy ogromny
problem, z ktérym trzeba sobie jako$ poradzic.

No wtasnie, jak sobie radzi¢? Wiemy juz, ze trze-
ba zgtosi¢ sie do lekarza specijalisty, ale czy istnie-
ja oprocz tego tzw. domowe sposoby?

Dr hab. n. med. Michat Michalik: Udato mi sie kiedy$
pomac pewnemu wyktadowcy. Byt to wspaniaty profesor,
ale na wyktadach brakowato mu mocnego gtosu, zeby stu-
denci w najdalszych rzedach mogli go ustysze¢. Przycho-
dzit do nas na wlewy witaminowe, by wzmocni¢ struny
gtosowe. Zapytat mnie, co moze jeszcze zrobié, by sobie
pomodc przed wyktadem. Doradzitem, zeby sprébowat na-
pi¢ sie oliwy z oliwek extra virgin, z pierwszego ttoczenia.
Whystarczy niewielki tyk, nalezy przeptuka¢ gardto oliwa,
a nastepnie przetknaé. Od tej pory, po wejsciu do sali ze
studentami, profesor wyjmowat z teczki matg butelke oli-
wy, popijat i dopiero zaczynat wyktad.
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Jak aktor przygotowuje gtos przed spektaklem,
nagraniem albo czytaniem audiobooka?

Cezary Pazura: Ja sie rozgrzewam, tak jak pitkarz przed
meczem. Oprécz ¢wiczen na gtos, podspiewuje sobie.

Dr hab. n. med. Michat Michalik: Taka $swiadomos¢ jest
niezwykle istotna. Nawet wybitny i doswiadczony aktor,
jak Cezary Pazura, nie wybiegnie na scene teatru i od razu
nie bedzie gotowy, by prezentowac swéj gtos. Naprawde
trzeba sie przygotowaé. Rozgrzac¢ swoje narzedzie pracy.

Gdzie forsuje sie gtos w wiekszym stopniu:
w nagraniu studyjnym czy na planie filmowym?

Cezary Pazura: Filmy, ktére dubbingowatem, byty w wiek-
szosci rysunkowe, gdzie postaci bardzo duzo krzycza.
To byt dla mnie najwiekszy wysitek, bo musiatem wyda-
wac nagty krzyk w emocjach. W filmie wyglada to inaczej:
kiedy biegniesz i krzyczysz, jest to w jakim$ stopniu natu-
ralne i prawdziwe. Natomiast kiedy stoisz przy mikrofonie
i musisz sie nagle wydrze¢, robisz to ,z gardta”, zeby tu i te-
raz wykrzesa¢ emocje bohatera. Z drugiej strony, mieli-
$my kiedys zdjecia do ,Pséw 2" w cementowni, gdzie le-
zymy w cemencie, w brudzie. Wszedzie sie kurzy i dymi,
a aktor w tym oddycha, krzyczy, pracuje gtosem. Stynng
scene przy telefonie w ,Nic $miesznego”, gdzie méwie ,ja
tu na deszczu, wilki jakies...”, gratem z zapaleniem ucha,
na antybiotyku. Dzieki temu ta rola wypadta wiarygodnie,
bo $pieszytem sie do domu. Nie chciatem tego gra¢ tego
dnia, caty przemoczony, na zimnie, z gotg gtowa.

Podsumowujac: dlaczego nie nalezy lekcewa-
zy¢ problemoéw z zatokami?

Cezary Pazura: Ja zwlekatem i potwierdzam, ze nie ma to
sensu. S miejsca i specjalisci, ktérzy od razu moga po-
moc. Okazuje sie, ze wystarczy 10-15 minut w dobrych
rekach.

Dr hab. n. med. Michat Michalik: Nie bagatelizujemy row-
niez probleméw zwigzanych z gtosem. Bywa bowiem tez
tak, ze w obrebie krtani czy strun gtosowych pojawiaja
sie zmiany patologiczne, ktére zwiastujg niedobre rzeczy.
Dlatego jesli stosujemy jakies$ leczenie, ktére nam nie po-
maga, warto skierowac sie do specjalisty, zeby zobaczyt,
czy nie kryje sie za tym powazniejsza choroba.

Dziekuje za rozmowe.
Z Cezarym Pazurq

i prof. Michatem Michalikiem
rozmawiat Filip Lewandowski
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Nawracajace

i przewlekte zapalenia
ucha u dziecka - objawy,
przyczyny i leczenie

Dr n. med. Paulina Kotodziejczyk

Zapalenia ucha srodkowego naleza do najczestszych cho-
réb wieku dzieciecego. Wyréznia sie dwie gtéwne formy
schorzenia - ostre zapalenie ucha srodkowego i wysieko-
we zapalenie ucha srodkowego. Co trzeba o nich wiedzie¢?

Ostre zapalenia ucha $rodkowego (OZUS)

Ostre zapalenie ucha $rodkowego rozwija sie nagle. Towa-
rzyszy mu najczesciej bol, objawy ogodlne (goraczka) i nie-
dostuch. Moze sie pojawi¢ ropna, zasychajgca wydzie-
lina (wyciek) z ucha $rodkowego przez peknietg btone
bebenkowa. U matych dzieci objawy bywaja bardzo nie-
specyficzne - goraczka, bél brzucha, wymioty, a potwier-
dzeniem zapalenia ucha jest wyciek z ucha lub badanie
otoskopowe, ktére stanowi podstawe rozpoznania OZUS.

Uporczywe OZUS wystepuije, gdy wdrozone leczenie jest
nieskuteczne badz gdy nastepuje nawrét objawéw - do
miesiaca od pierwszej infekcji. Nawracajacym OZUS na-
zywamy 3 epizody OZUS w ciagu 6 miesiecy lub 4 epizody
w ciggu roku. Do zakazenia dochodzi wskutek przejscia
wiruséw i bakterii z nosogardta przez dysfunkcyjna trab-
ke stuchowa do ucha $rodkowego. OZUS moze sie prze-
ksztatci¢ w wysiekowe zapalenia ucha srodkowego.



Wysiekowe zapalenia ucha srodkowego (WZUS)

W wysiekowym zapaleniu ucha s$rodkowego dochodzi
do gromadzenia sie w jamie bebenkowej ptynu powodu-
jacego niedostuch, bez objawéw OZUS - bélu, wycieku
z ucha. W potowie przypadkéw WZUS wystepuje po
OZzZUS, a w drugiej potowie rozwija sie samoistnie, bez
cech ostrego stanu zapalnego.

Okresowe wystepowanie WZUS jest zjawiskiem po-
wszechnym. Pojawia sie najczesciej w okresie jesienno-
-zimowym, podczas infekcji géornych drég oddechowych
z towarzyszacym katarem i zatkaniem nosa. Gtéwnym
objawem WZUS jest oczywiscie niedostuch - u mtod-
szych dzieci zauwazony przez rodzicéw czy nauczyciela.
Starsze dzieci same moga zgtasza¢ niedostuch, petnosé
w uchu, czasem szum uszny czy nawet zawroty gtowy.

Podstawa rozpoznania WZUS jest otoskopia uszu. Bada-
niem pomocniczym jest tympanogram okreslajgcy rucho-
mos¢ btony bebenkowej i ci$nienie w uchu $rodkowym -
dla WZUS charakterystyczna jest tzw. krzywa ptaska typu
B. U starszych, wspétpracujacych dzieci z WZUS powinno
sie wykona¢ audiometrie tonalng z okresleniem progéw
styszenia. Gdy ptyn w uchu utrzymuje sie ponad 3 mie-
siace, méwimy o przewlektym WZUS. Jest to najczestsza
przyczyna niedostuchu w wieku dzieciecym.

Czynniki wptywajace na rozwdj nawracajacych
OZUS i WZUS

Za czynniki majace wptyw na rozwdj nawracajacych
OZUS i WZUS uwaza sie m.in. dysfunkcje trabki stucho-
wej, czyli przewodu taczacego ucho srodkowe z nosogar-
dtem. Dysfunkcja trabki stuchowej dotyczy szczegdlnie
matych dzieci, u ktérych chrzastka trabki stuchowej jest
niedostatecznie rozwinieta i zapada sie.

Inne czynniki sprzyjajace zapaleniom uszu u dzieci to:

e przerost migdatka gardtowego,

e czeste infekcje gérnych drég oddechowych,
e alergie,

e refluks zotagdkowo-przetykowy,

e wady twarzoczaszki,

e predyspozycje genetyczne.

Wystepowanie zapalen uszu obserwuje sie czesciej
u dzieci narazonych na bierne palenie (!), uczeszczajacych
do skupisk dzieciecych - ztobka czy przedszkola. Zapale-
nia te wystepujg powszechniej w okresie jesienno-zimo-
wym.

Leczenie zachowawcze

W leczeniu zachowawczym zapalen ucha $rodkowego
wazne jest udroznienie nosa, a co za tym idzie poprawa
wentylacji ucha srodkowego przez trabke stuchowa. Dla-
tego w trakcie choréb powodujacych katar i niedroznos$¢
nosa stosuje sie leki obkurczajgce btone sluzowa nosa,
sterydy donosowe czy leki przeciwalergiczne. Korzystne
wydaje sie by¢ stosowanie lekéw mukolitycznych - roz-
rzedzajacych wydzieline gérnych drég oddechowych.

W przypadku OZUS u dzieci ponizej drugiego roku zycia
wskazane jest podanie antybiotyku doustnego od razu po
stwierdzeniu przez lekarza choroby. U dzieci starszych
przez pierwsze 48 godzin objawdw zalecane jest leczenie
zachowawcze w postaci doustnych lekéw przeciwzapal-
nych i lekéw udrazniajacych nos. Jesli po 48 godzinach
obserwacji bedg utrzymywac sie objawy (bdl ucha, go-
raczka) lub pojawi sie wyciek z ucha, powinno sie wigczy¢
antybiotyk doustny. Zaréwno wyciek z ucha, jak i perfo-
racja btony bebenkowej ustepuja po kilku dniach leczenia.

Pomocne w leczeniu przedtuzajacego sie WZUS moga by¢
metody wyréwnywania ujemnego cisnienia w jamie be-
benkowej, np. dmuchanie specjalnego balonika (dostepny
w aptekach). Dmuchanie balonika jedng jamg nosa przy
zamknietej drugiej jamie nosa powoduje znaczny wzrost
ci$nienia powietrza w nosogardle, ktére pdzniej ,otwiera”
trgbke stuchowa, powodujac wentylacje ucha srodkowego.

N

W leczeniu opornego WZUS moga by¢ skuteczne inhala-
cje wibroaerozolem AMSA, czyli podawanie aerozolu le-
kow mukolitycznych i sterydéw, wzbogaconego o dodat-
kowa energie fali akustycznej, w trakcie krétkotrwatego
nadcisnienia przy potykaniu $liny. Inhalacje AMSA moga
byc¢ ostatnig deska ratunku przed leczeniem operacyjnym.

Konsekwencja nieleczonego WZUS jest dtugotrwaty nie-
dostuch. Za szczegélnie niekorzystny uwaza sie niedo-
stuch obustronny w pierwszych 3 latach Zzycia. Bywa on
przyczyna opoznienia rozwoju mowy, gorszych wynikow
W nauce i uposledzenia osrodkowych funkcji stuchowych.
WZUS moze tez prowadzi¢ do trwatych zmian w obrebie
btony bebenkowej - kieszeni retrakcyjnych, ktére moga
sie przyczyni¢ do trwatego niedostuchu czy powstania
perlaka ucha srodkowego.

T m

ZYJMY ZDROWO 2/2024 | 5



Leczenie chirurgiczne

Drenaz wentylacyjny jest wykonywany u dzieci w znie-
czuleniu ogdlnym lub sedacji. Polega na nacieciu btony
bebenkowej, usunieciu zalegajacego ptynu w jamie be-
benkowej i wtozeniu w otwér po nacieciu drenu wenty-
lacyjnego, przez ktéry dochodzi do normalizacji ci$nienia
w jamie bebenkowej.

Wskazaniami do drenazu wentylacyjnego sa:

e przewlekte wysiekowe zapalenie ucha $rodkowego
(trwajace powyzej trzech miesiecy),

e nawracajgce zapalenia ucha $rodkowego, zwtaszcza
wystepujace z wysiekiem.

nosowej

W przypadku wspétistnienia objawoéw przerostu migdat-
ka gardtowego (niedroznos¢ nosa, nawracajace infekcje
gbérnych drég oddechowych) przy zabiegu drenazu uszu
wskazana jest jednoczasowa adenotomia (usuniecie mi-
gdatka gardtowego).

Zapalenia uszu u dzieci z jednej strony sg przyczyna silne-
go bolu, czestych antybiotykoterapii, a z drugiej - mogg
powodowac dtugotrwaty niedostuch. Czasem, mimo naj-
lepszego leczenia zachowawczego i ogromnym staraniom
rodzicéw, nie da sie zapobiec nawrotom ostrych zapalen
i wyleczy¢ wysieku. W takich sytuacjach nie powinno sie
odwlekad decyzji o leczeniu operacyjnym dziecka. W CM
MML zrobimy wszystko, by najlepiej leczy¢ wszystkie ma-
luchy. Zapraszamy!

Nie lekcewaz skrzywionej przegrody

lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska

Skrzywiona przegroda nosowa moze utrudnia¢ prawidtowe oddychanie, powodowa¢ stany zapalne zatok i gardta,
a takze chrapanie i grozny obturacyjny bezdech senny. Skuteczna metoda leczenia tego problemu jest endoskopowa
operacja przegrody nosa, zwana septoplastyka. Co trzeba wiedzie¢ o skrzywionej przegrodzie nosowej?
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Przyczyny skrzywienia przegrody nosowej

Nikt z nas nie ma idealnie prostej przegrody nosowej,
czyli chrzestno-kostnej struktury, ktéra dzieli nos na dwie
jamy. Jednak u niektorych oséb skrzywienie jest na tyle
duze, ze powoduje niedrozno$é¢ nosa oraz wynikajace
z niej dolegliwosci zdrowotne.

Skrzywienie przegrody moze powsta¢ w okresie wzrostu
twarzoczaszki lub pojawi¢ sie na skutek urazu nosa, np.
w wyniku uprawiania sportu czy wypadku.

Jakie s3 objawy skrzywionej przegrody noso-
wej?

Do objawéw skrzywienia przegrody nosowej zaliczane sa:

e zaburzenie oddychania przez nos,

e blokada nosa,

e nawracajacy katar,

e zatykanie sie uszu,

e czeste zapalenia zatok i ucha srodkowego,

e jednostronne albo obustronne zatkanie nosa,
e Dbodl twarzy lub gtowy,
e chrapanie,
e bezdechy $rédsenne.

Osoby, ktére zmagaja sie z wymienionymi dolegliwoscia-
mi, powinny rozwazy¢ poddanie sie zabiegowi septopla-
styki.

Czym wyrdznia sie endoskopowe prostowanie
przegrody?

Dawniej operacja przegrody nosowej byta zwigzana z bo-
lem i dtuga rekonwalescencjg. Obecnie zabieg wykonuje
sie z wykorzystaniem podgladu endoskopowego. Dzieki
temu procedure mozna przeprowadzi¢ przez dziurki od
nosa. Jest ona réwniez mniej inwazyjna i bardziej precy-
zyjna, bo w trakcie nie dochodzi do niepotrzebnego naru-
szenia zdrowych tkanek. Skraca to czas powrotu do zdro-
wia po zabiegu i sprawia, ze nie pozostajg po nim obrzeki,
siniaki czy widoczne blizny. Do szybszej rekonwalescenciji
po operacji przyczyniaja sie réwniez nowoczesne meto-
dy znieczulenia oraz wewnatrznosowe opatrunki zelowe,
ktére zastepujg dawniej stosowang tamponade.

Jak wyglada zabieg septoplastyki?

W trakcie zabiegu lekarz nacina btone $luzowa w nosie.
Pozwala mu to na dostanie sie do zdeformowanych struk-
tur chrzestnych i kostnych, ktére sg odpowiedzialne za
blokowanie droznosci nosa i problemy z oddychaniem.
Nastepnie usuwa skrzywione czesci z nosa i zmienia ich
ksztatt. Po wyprostowaniu wszystkie elementy sg ponow-
nie umieszczane wewnatrz nosa.

Operacja konczy sie zatozeniem delikatnych szwoéw sta-
bilizujacych, ktére wchtaniajg sie po okoto tygodniu. Na-
stepnie w nosie umieszczane sg opatrunki zelowe, ktére
réwniez ulegaja biodegradacji. Zabieg prostowania prze-
grody nosowej trwa okoto godziny, a Pacjent jeszcze tego
samego dnia moze opuscic¢ klinike. Septoplastyka nie wy-
maga dtugiej rekonwalescencji. Po zabiegu Pacjent nie ma
dolegliwosci bélowych.

Dlaczego warto skorygowac krzywa przegrode
nosowy?

Poddanie sie zabiegowi endoskopowego prostowania
przegrody nosowej powoduje, ze Pacjent przestaje cier-
pie¢ z powodu nawracajacych infekcji, béléw gtowy czy
kataru. Operacja przyczynia sie tez do zapobiegania roz-
wojowi obturacyjnego bezdechu sennego i jego powikta-
niom (chorobom serca i naczyn czy wypadkom drogo-
wym). Wszystko to ma znaczacy wptyw na podniesie-
nie jakosci zycia. Dlatego zapraszamy osoby z objawami
skrzywienia przegrody nosowej na konsultacje do Cen-
trum Medycznego MML.
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Z medycznego punktu widzenia, nadmierne tzawienie nie ma nic wspélnego ze stereotypowym wyobrazeniem
ptaczliwej osobowosci. W rzeczywistosci jest to jeden z objawéw schorzenia, ktére mozna wyleczyé dzieki
nowoczesnemu zabiegowi udroznienia drég tzowych (LDCR). Czym charakteryzuje sie ta procedura?

Niedroznos¢ drég tzowych - co to jest i jak sie
objawia?

Drogitzowe maja za zadanie odprowadzac nadmiar wytwa-
rzanych przez gruczottzowy tez z worka spojéwkowego do
nosa. Problem pojawia sie, gdy zatykaja sie kanaliki tzowe
lub gdy ujécie przewodu nosowo-tzowego do nosa prze-
staje by¢ drozne. W tym pierwszym przypadku gtéwnym
objawem jest nadmierne tzawienie.

Gdy mamy do czynienia z niedroznoscia ujscia przewodu
nosowo-tzowego do nosa, tzy gromadza sie w worku tzo-
wym. Sprzyja to namnazaniu sie bakterii i powstawaniu
na oczach ropnej wydzieliny, ktéra nie moze sptynaé¢ do
nosa. Charakterystycznym objawem tego stanu jest pato-
logiczne tzawienie, czesto skorelowane z ropieniem oczu,
sklejaniem powiek rano po przebudzeniu, a takze stanem
zapalnym spojowek.

Jakie s3 przyczyny niedroznosci drog tzowych?

Wrodzona niedroznos¢ drég tzowych jest jedng z najcze-
Sciej wystepujacych choréb aparatu ochronnego oczu
u dzieci. Wedtug statystyk medycznych, zapada na nig
blisko 6% noworodkéw i niemowlat. U co trzeciego z ma-
tych Pacjentéw zmiany wystepujg w obu oczach.

U o0s6b dorostych najczestszg przyczyna niedroznosci drég
tzowych sg wady wrodzone, a takze powiktania po przeby-
tych urazach mechanicznych lub stanach zapalnych.

Czym jest zabieg LDCR?

Przezkanalikowe udraznianie drég tzowych, nazywane
réwniez laserowg dakrocystorhinostomia (LDCR), to nowo-
czesna, bezbolesna i mato inwazyjna technika operacyjna,
wykorzystujaca dostep endoskopowy przez nos pacjenta.

Moze ona dotyczy¢ kazdego odcinka drég odprowadzaja-
cychtzy:

e korekty prawidtowego ustawienia punktu tzowego,

e chirurgii kanalikéw, woreczka i przewodu nosowo-tzo-
wego,

e operacji zespolenia workowonosowego zewnetrznego,
czyli stworzenia potaczenia pomiedzy woreczkiem tzo-
Wym a jama nosa.

Poziom istniejacej przeszkody w drogach tzowych obrazo-
wany jest najczesciej przy pomocy celowanej tomografii
komputerowej z kontrastem podawanym dokanalikowo.

Jak przebiega zabieg LDCR?

Zabieg LDCR polega na wprowadzeniu optycznego witok-
na laserowego o $rednicy pdl milimetra przez kanalik tzo-
wy do woreczka tzowego. W chwili dostrzezenia zmian
w anatomii drog tzowych uruchamia sie laser diodowy, kto-
ry powoduje udroznienie drég tzowych. W celu utrzymania
droznosci uzyskanej przetoki wprowadza sie do kanalikéw
tzowych rurki silikonowe. Sg one przezroczyste, niezauwa-
zalne dla pacjenta ani dla jego otoczenia.
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Osoba po zabiegu nie odczuwa réowniez zadnych dolegli-
wosci zwigzanych z ich utrzymaniem. Technika ta nie po-
zostawia $ladéw czy blizn. Poniewaz znieczulenie miejsco-
we wykonywane jest jedynie od strony jamy nosowej, po
zabiegu na twarzy pacjenta nie tworzga sie tez obrzeki ani
wylewy podskérne.

Przezkanalikowe udraznianie drég tzowych trwa nie dtu-
zej niz 20 minut, a pacjent jeszcze tego samego dnia moze
wroéci¢ do domu. Zabieg jest wykonywany przez chirurga
okuliste, ktéremu towarzyszy chirurg laryngolog. Procedura

lek. Magdalena Pilarska

ekarz od stuchu ,
- kiedy warto udac sie
do audiologa? AJ

moze by¢ przeprowadzana takze u dzieci, ktére ukonczyty
pierwszy rok zycia.

Rezultaty zabiegu LDCR

Skuteczno$¢ leczenia niedroznosci drég tzowych meto-
da LDCR jest bardzo wysoka (do 90%). Zabieg poprawia
komfort widzenia i eliminuje uciazliwe objawy niedroznych
drég tzowych. Osoby zmagajace sie z tym problemem za-
praszamy do Centrum Medycznego MML.

Problemy ze stuchem s3 uwazane za jedna z choréb cywilizacyjnych. W duzej czesci odpowiada za nie petne
hatasu srodowisko, w ktérym zyjemy, pracujemy lub uczymy sie. Warto zatem zadba¢ o higiene stuchu i w przy-
padkach, ktére budza nasz niepokdj, udac sie do audiologa, czyli specjalisty, ktory zajmuje sie diagnozowaniem

i leczeniem réznego rodzaju zaburzen stuchu.
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Przyczyny problemoéw ze stuchem

Jednym z najczesciej wystepujacych powodéw proble-
moéw ze stuchem jest przebywanie w $rodowisku, w kté-
rym przekroczone sg normy hatasu. Wedtug szacunkéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), kazdego dnia
co dziesigty cztowiek na $wiecie jest narazony na zbyt
gtosne dzwieki, a tym samym ryzykuje uszkodzenie lub
nawet catkowitg i nieodwracalng utrate stuchu.

Dzwieki tagodne i neutralne dla ludzkiego ucha maja nate-
zenie kilkunastu lub kilkudziesieciu decybeli. Przyktadowo,
cicha muzyka generuje dzwiek o natezeniu 30-40 decybeli,
a uruchomiony odkurzacz czy pracujacy silnik samochodu
wytwarzajg 60-80 decybeli. Granica bélu zaczyna sie od
120-130 decybeli. Takie natezenie panuje na ruchliwe;j uli-
cy w godzinach komunikacyjnego szczytu, na koncercie
rockowym czy w gtosnej dyskotece.



Inng powszechng przyczyng probleméw ze stuchem jest
lekcewazone badz niezaleczone zapalenie ucha, towa-
rzyszace czesto chorobom gérnych drég oddechowych.
W jamie bebenkowej gromadzi sie wéwczas ptyn, ktory
blokuje i znieksztatca dochodzace z otoczenia dzwieki.
Pacjent ma wrazenie, jakby trafiaty one do niego po zanu-
rzeniu w wodzie.

Dolegliwosci takiej nie nalezy bagatelizowac. Jesli na sku-
tek stanu zapalnego ptyn zalega w uchu przez dtuzszy
czas, moze okazac¢ sie konieczny zabieg jego odprowa-
dzenia. Taka interwencja wiaze sie réwniez z zatozeniem
drenu, ktérego zadaniem jest napowietrzenie jamy beben-
kowej. Po nieleczonym zapaleniu ucha moga wystagpic
powiktania, skutkujace trwatym i bardzo trudnym do od-
wrécenia uszczerbkiem stuchu.

Ktopoty ze stuchem u dzieci

Powodem do konsultacji z lekarzem audiologiem moze
by¢ zaobserwowana przez rodzicow sytuacja, w ktoérej
dziecko gtosniej nastawia telewizor lub komputer podczas
ogladania bajek. Pamietajmy tez, ze jesli pomimo wielo-

krotnego powtarzania, dziecko nie reaguje na polecenia,
nie musi to by¢ oznaka ,buntu”, ale objaw niedostuchu.
Szczegblng czujnosé powinny wzbudzi¢ zaobserwowane
btedy w wymowie niektérych stéw. To czesta przypa-
dto$¢ u matych Pacjentéw, ktérzy cierpig na zaburzenia
stuchu: na skutek upodledzonego styszenia, odtwarza-
ja oni nastepnie w mowie btednie odebrane dzwieki.

Przeoczenie lub zbagatelizowanie problemoéw ze stuchem
moze miec¢ powazne konsekwencje dla dziecka. Cierpi na
tym rozwdj, a takze edukacja naszej pociechy. Zdarza sie,
ze niedostyszace dzieci izolujg sie w przedszkolnych lub
szkolnych grupach réwiesnikoéw. Dochodzi réwniez do
tego frustracja spowodowana ztymi ocenami w nauce,
problemy z czytaniem oraz utrzymaniem koncentracji.

Dlatego tez waznga role w dbaniu o dobry stuch swoich
podopiecznych maja do odegrania nauczyciele. Dzieci,
ktére sg podczas lekcji znudzone i rozkojarzone, nie od-
powiadajg na pytania, nie uwazaja i przeszkadzajg innym,
mog3 cierpie¢ na niedostuch. Czesto to wtasnie nauczy-
ciel moze jako pierwszy dostrzec niepokojace objawy i za-
sugerowac rodzicom udanie sie z dzieckiem na specjali-
styczne badania stuchu.
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lek. Grzegorz Sobczyk

Laryngolodzy wykonuja badanie NBl w ramach wcze-
snej profilaktyki onkologicznej. Wzbogacenie bada-
nia endoskopowego o te metode umozliwia wykrycie
zmian nowotworowych trudnych do wychwycenia
przez tradycyjna aparature diagnostyczna. Procedura
jest bezbolesna i nie wymaga od pacjenta specjalne-
go przygotowania. Na badanie NBl mozna sie zgtosic
do Centrum Medycznego MML.

Czym jest badanie NBI?

Badanie NBI, ktérego nazwa pochodzi od skréotu angiel-
skiej nazwy narrow band imaging, okreslane jest réwniez
jako endoskopia waskopasmowa. Ta metoda pozwala na
doktadniejsza ocene wczesnych zmian nowotworowych,
a takze umozliwia archiwizowanie uzyskanych obrazéw.
Dzieki badaniu lekarz laryngolog moze dokona¢ jedno-
znacznej oceny zaobserwowanych patologii btony $lu-
zowej krtani czy tez rozlegtosci guza. Jest to znaczaca
przewaga w poréwnaniu z tradycyjnym endoskopowym
badaniem laryngologicznym.

Na czym polega badanie NBI?

Technika NBI wykorzystuje réznice w sposobie pochta-
niania Swiatta przez krew i btone $luzowa. Dzieki uzytym
w aparaturze filtrom, ktére emitujg Swiatto o okreslonej
barwie i dtugosci fal, mozliwe jest wychwycenie miejsc
o nadmiernym unaczynieniu. Pozwala to na wykrycie
zmian patologicznych na bardzo wczesnym etapie.
W przypadku pozytywnego wyniku badania NBI, czyli
zaobserwowania nieprawidtowych naczyn krwionosnych
w obrebie btony sluzowej, pacjenci poddawani sg szcze-
gotowej diagnostyce. Najczesciej wymagane jest badanie
histopatologiczne.

Dla kogo jest badanie NBI?

Badanie NBI jest szczegélnie zalecane pacjentom naleza-
cym do grupy ryzyka zachorowania na nowotwory rejo-
nu gtowy i szyi. Ponadto o wykonaniu badania powinny
pomysle¢ osoby, ktére przez okres powyzej 2-3 tygodni
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Badanie NBI - nowoczesna
profilaktyka nowotworéw gornych
drog oddechowych

obserwuja u siebie ktérys z nastepujacych objawow:

e bol gardta,

e bl jezyka,

e widoczne owrzodzenie lub guzek jamy ustnej,
e chrypa,

e boli/lub trudnosci przy potykaniu,

e jednostronne krwawienia z nosa,

e zaburzenia wzroku, smaku, wechu lub stuchu.

Jak przygotowac sie do badania NBI?

Badanie NBI nie wymaga specjalnego przygotowania.
Zaleca sie jedynie, aby nie wykonywac¢ go bezposrednio
po positku, poniewaz u osoby badanej moze wystapic
naturalny odruch wymiotny. Wskazaniem do przetozenia
badania jest tez przeziebienie lub inna infekcja gérnych
drég oddechowych - zmieniona $luzéwka moze bowiem
wptynaé na wyniki.

Jak wyglada badanie NBI?

Badanie NBI jest proste, nieinwazyjne i bezbolesne. Pole-
ga na wprowadzeniu do gérnych drég oddechowych ela-
stycznego przewodu o srednicy kilku milimetréow, zwane-
go endoskopem. Na koricu endoskopu zainstalowana jest
miniaturowa kamerka o wysokiej rozdzielczosci obrazu.
Podczas badania tkanki o$wietlane s3 odpowiednio skali-
browang wigzka swiatta, co pozwala na uzyskanie obrazu
o wysokim kontrascie, na ktérym tatwo wykry¢ ewentual-
ne zmiany patologiczne.

Dlaczego warto zrobi¢ badanie NBI?

Badanie NBI pozwala na bardzo wczesne wykrycie zmian
nowotworowych, co daje mozliwos¢ szybkiego wdroze-
nia odpowiedniej terapii, a tym samym zwieksza szanse
na wyleczenie. Dlatego warto sie podda¢ badaniu raz do
roku. Dotyczy to zwtaszcza oséb nalezacych do grupy
podwyzszonego ryzyka oraz doswiadczajgcych wymie-
nionych wyzej dolegliwosci.
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Przeglad wydarzen
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Eksperci MML w mediach

Chrapanie, niedotlenienie, czeste infekcje, wady wymowy... to tylko niektére ze skut-
koéw nieleczenia krzywej przegrody nosowej. Powodoéw, dla ktérych warto podjaé decy-
zje o operacji jest jeszcze wiecej. Na ten temat w programie ,Pytanie
na Sniadanie”, w czerwcu tego roku wypowiadata sie lek. Agnieszka
Dmowska-Koroblewska - otolaryngolog oraz Patrycja Pogorzelec
- Pacjentka po operacji przegrody nosowej. Zapraszamy do obejrze-
nia odcinka dostepnego pod kodem QR:

Videocast Centrum Medycznego MML z Cezarym Pazura

Cezary Pazura, Pacjent Centrum Medycznego MML byt gosciem videocastu ,Zyjmy
Zdrowo”. Razem z dr. hab. n. med. Michatem Michalikiem, Cztonkiem Zarzadu MML
mowili o roli gtosu w pracy aktora oraz o tym, jak powinnismy dbac E."J:-:FE
0 nasz gtos. Rozmowe poprowadzit Filip Lewandowski. Powstat cie- g
kawy materiat, z wieloma anegdotami z planéw, na ktérych bywat

Cezary Pazura. Zapraszamy do obejrzenia odcinka dostepnego pod .

kodem QR: E "

Centrum Medyczne MML z nowym kontraktem
okulistycznym

Od 1 kwietnia 2024 roku konsultacje okulistyczne oraz wybrane zabiegi okulistyczne
w Centrum Medycznym MML dostepne bed3 dla Pacjentéw réwniez w ramach kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Porady beds refundowane ze srodkéw
NFZ wytacznie osobom ze skierowaniem do poradni okulistycznej od lekarza POZ
lub specjalisty z wizyty ambulatoryjnej albo leczenia szpitalnego w ramach NFZ.

W Centrum Medycznym MML udostepniamy dla Pacjentéw nowoczes$nie wyposazo-
ne gabinety okulistyczne, w ktérych mozna bedzie wykonaé¢ m.in. badanie dna oka,
badanie OCT, gonioskopie czy USG oka.

W ramach NFZ konsultacje oraz leczenie ambulatoryjne realizowaé beda: lek. Domi-
nik Bronicki, lek. Emila Nowowiejska, lek. Mariusz Strak, lek. Mateusz Jacunski i lek.
Andrzej Sawa.

W ramach poradni okulistycznej uruchamiamy réwniez dorazng pomoc medyczna,
z ktérej bedzie mozna skorzysta¢ w nagtych przypadkach medycznych.




Cykliczne warsztaty dla stomatologow

Warsztaty ,,Diagnostyka w leczeniu implantologicznym w kontekscie chorych zatok” odbywaja sie w CM MML
cyklicznie od 2015 roku - sktadajj sie one z czesci teoretycznej, dyskusji oraz czesci praktycznej. W trakcie war-
sztatow lekarze stomatolodzy majg mozliwos¢ asystowac podczas operacji, ktérej poszczegdlne etapy komentuje
operator dr hab. n. med. Michat Michalik. Wyktady oraz zajecia praktyczne maja na celu podniesienie jakosci ustug
Swiadczonych dla Pacjentéw. Szkolenie zakonczone jest testem, ktérego pozytywny wynik daje uczestnikowi 8
punktéw edukacyjnych. Ostania edycja warsztatow miata miejsce 21 maja.

BADANIE

Bron w walce z nowotworami
gornych drég oddechowych

W Centrum Medycznym MML wykonujemy badanie Metoda polega na
NBI (Narrow Band Imaging) wykorzystywaniu réznej

) ) | dtugosci fal Swietlnych,
uzywane przez laryngologdw w ramach wczesnej | jest nieinwazyjna i catkowicie

profilaktyki onkologicznej | bezpieczna dla pacjenta

Jezeli wystepuja u Ciebie niepokojace objawy ze strony gornych drog
oddechowych, nie czekaj! Umow sie na badanie w Centrum Medycznym MML

6}( MMI_ ul. Bagno 2, wejscie E, ‘. 22 406 54 22

Centrum Medyczne lok. 3,00-112 Warszawa  www.mml.com.pl
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