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Szanowni Pacjenci!

Wiosna jest dla wielu z nas czasem sprzatania. W zwigzku
z tym chciatbym Parnstwa zacheci¢ do zrobienia ,porzadkéw
zdrowotnych”, a zwtaszcza do zadbania o odpowiednio dtugi
i jakosciowy sen. Warto przypomnie¢, ze - obok wtasciwe;j
diety i aktywno$¢ fizycznej - jest on filarem naszego zdrowia.

Tymczasem, jak wynika z badan przeprowadzonych przez
Centrum Medyczne MML wraz z Centrum Zdrowia Psy-
chicznego MindHealth i Medicover, Polacy czesto maja pro-
blemy ze snem. Skarzymy sie np. na trudnosci z zasnieciem,
wczesne budzenie sie czy chrapanie. Tej ostatniej dolegli-
wosci doswiadcza szesciu na dziesieciu naszych krajan.

Trzeba pamietaé, ze przewlekte chrapanie jest objawem
powaznej choroby - obturacyjnego bezdechu sennego (OBS).
Nieleczony OBS wptywa m.in. na rozwdj schorzen serca
i naczyn oraz na wypadki drogowe, co jest zwigzane z dzienng
sennoscia. Z badania MML wynika tez, ze OBS i chrapanie
maja wptyw na kariere i kontakty miedzyludzkie. Ponad jedna
czwarta z nas deklaruje, ze z powodu sennosci w ciggu dnia
odczuwa zmniejszenie wydajnosci w pracy. Blisko 65%
Polakéw twierdzi tez, ze chrapanie oddziatuje na ich relacje
ze wspotmieszkarncami, a niemal 30% zauwaza jego wptyw
na poped seksualny.

Jak sobie radzi¢ z tymi trudnosciami? Na co dzien warto
przestrzega¢ zasad higieny snu. Zaliczamy do nich choc¢by
relaksacje przed nocnym wypoczynkiem, wytaczenie tele-
fonu komérkowego czy odpowiednie przygotowanie sypial-
ni. Jesli jednak problemy ze snem s3g uporczywe i zaktécajg
funkcjonowanie w ciggu dnia, trzeba zasiegna¢ porady spe-
cjalisty. Z chrapaniem najlepiej zgtosic¢ sie do lekarza laryn-
gologa. Obecnie ten problem mozna leczy¢ przyczynowo,
przy uzyciu efektywnych i matoinwazyjnych technik zabie-
gowych.

Wiecej informacji o chrapaniu i jego wptywie na codzienna
aktywno$¢ znajda Paristwo w naszym magazynie. Ponadto
zapraszam do przeczytania tekstow o chrypce, niedostuchu
i przewlektym zapaleniu zatok z polipami nosa. Warto zwré-
ci¢ uwage takze na artykut o psychologicznych aspektach
nadwagi i otytosci. Z biezacego numeru mozna sie réwniez
dowiedzied, jakie sg najczestsze przyczyny wiosennych alergii
oraz kiedy wykona¢ tomografie komputerowa 3D.

Serdecznie zapraszam do lektury!

dr hab. n. med. Michat Michalik
Specjalista Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi
Cztonek Zarzgdu Centrum Medycznego MML
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Czy chrapanle

N
moze zmienic¢ nasze zyae"

Kluczowe wnioski z raportu
CM MML i Medicover

Czy chrapanie moze mie¢ negatywny wptyw na relacje, prace i zycie codzienne? Okazuje sie, ze tak. Blisko 65%
Polakéw twierdzi, ze chrapanie oddziatuje na ich relacje z pozostatymi cztonkami domu, a niemal 30% zauwaza jego
wptyw na Zycie seksualne. Tak wynika z piatej edycji raportu ,,Czy Polacy chrapia?”. Wnioski z badania, przeprowa-
dzonego przez Centrum Medyczne MML we wspétpracy z Medicover i Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth,

zostaty ogtoszone w przededniu Swiatowego Dnia Snu.
Szesciu na dziesieciu Polakéw chrapie

Centrum Medyczne MML, razem z Medicover i Centrum
Zdrowia Psychicznego MindHealth, ponownie zapytato
Polakéw o to, czy chrapia oraz jaki jest wptyw tej dolegli-
wosci na ich codzienne zycie. Z badania wynika, ze chra-
panie jest w naszym kraju powszechnym problemem.
Az 59% respondentéw przyznato, ze kto$ z otoczenia
zwrécit im uwage, ze chrapia. Czesciej dowiadywaty sie
o tym kobiety (66%) niz mezczyzni (53%). Dwie trzecie
badanych (66%) przyznato réwniez, ze ma kogo$ chrapia-
cego w najblizszym otoczeniu. Najczesciej wskazywanym
,2roédtem” chrapania byt partner lub wspdtmatzonek (52%).

Z raportu wynika réwniez, ze wielu Polakéw ma problemy
ze snem. Na wieczorne trudnosci z zasnieciem skarzyto
sie 36% ankietowanych. Ten problem czesciej dokuczat
mezczyznom (39%) niz kobietom (33%). Podobny odse-
tek badanych twierdzit, ze budzi sie nad ranem i potem
nie moze zasna¢ (37%). Z takimi trudnos$ciami réwniez
czesciej borykajg sie mezczyzni (40%) niz kobiety (32%).

- Wyniki raportu potwierdzaja, ze chrapanie to w Polsce
czesty problem. Takich dolegliwosci nie nalezy lekcewazyc,
bo nierzadko sg objawem bezdechu $rédsennego. Niele-
czony bezdech moze prowadzi¢ do nadci$nienia tetnicze-
g0, chordb serca czy udaru mézgu. Na szcze$cie mozna go
dzié skutecznie leczy¢ przy uzyciu matoinwazyjnych metod
zabiegowych - powiedziat dr hab. n. med. Michat Micha-
lik, ekspert ds. diagnostyki i leczenia zaburzen oddychania
podczas snu oraz zatozyciel Centrum Medycznego MML.

- Badanie potwierdzito, ze poza chrapaniem, mamy tez in-
ne problemy dotyczace snu. Warto podkresli¢, ze jakoscio-
wy sen jest postawg zdrowia fizycznego i psychicznego.
Dlatego przestrzeganie zasad higieny snu powinno sie stac¢
elementem naszego stylu zycia. By nocny wypoczynek byt
bardziej efektywny, trzeba sie wczesniej odprezy¢, wyta-
czy¢ urzadzania emitujgce niebieskie $wiatto i przygoto-
wac optymalne warunki w sypialni. Jesli jednak nasze pro-
blemy z zasypianiem czy utrzymaniem ciggtosci snu s3
uporczywe, nalezy je skonsultowac ze specjalistg - zau-
wazyta Joanna Smigielska, magister psychologii, psycho-
terapeutka z Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth.

Trudne zycie z chrapaniem

Respondenci badania ,,Czy Polacy chrapig?” zauwazali tez
niekorzystne skutki tej przypadtosci dla samopoczucia i
relacji z innymi osobami. Dwie trzecie ankietowanych
(65%) uznato, ze chrapanie moze wywotywac negatyw-
ne konsekwencje zdrowotne. Ponadto az 64% badanych
zauwazyto wptyw chrapania na swoje relacje ze wspot-
mieszkancami. Ze stwierdzeniem, ze ta dolegliwos¢ od-
dziatuje na libido zgodzito sie natomiast 29% respon-
dentow. Czesciej takiego zdania byli mezczyzni (34%) niz
kobiety (24%).

Dodatkowo ponad jedna czwarta badanych zadeklarowa-
ta, ze z powodu sennosci w ciggu dnia odczuwa zmniej-
szenie wydajnosci w pracy. Mezczyzni dos$wiadczaja tych
trudnosci czesciej niz kobiety (32% versus 24%). Ponadto
prawie jedna piata badanych kierowcow stwierdzita, ze
czesto lub bardzo czesto odczuwa sennos¢ w trakcie pro-
wadzenia pojazdu.
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- Uwage zwracajg wyniki raportu dotyczace niekorzyst-
nych skutkéw chrapania dla kierowcow. Warto podkre-
$li¢, ze grupa szczegdlnie narazong na bezdech i zwigzang
Z nim senno$¢ w ciggu dnia sg kierowcy zawodowi. Nie-
stety ta grupa rzadko informuje o chrapaniu podczas
badann kontrolnych. Rozwigzaniem bytoby poddawanie
zawodowych kierowcéw badaniom przesiewowym pod
katem bezdechu $rédsennego - dodat Wtodzimierz Zien-
tarski, dziennikarz motoryzacyjny.

- Whioski z raportu pokazujg, ze zaburzenia oddychania
podczas snu to problem interdyscyplinary. Sen, obok diety
i aktywnosci fizycznej, jest filarem dobrostanu naszego
organizmu. Ma takze wptyw na kariere czy relacje mie-
dzyludzkie. Dlatego na co dzien trzeba dbaé o spokojny
sen, a ewentualne problemy w tej kwestii nalezy zgtaszaé
specjalistom - podsumowata prof. dr hab. n. med. Bozena
Walewska-Zielecka, doradca zarzadu Medicover ds. me-
dycznych, byta wyktadowczyni na Warszawskim Uniwer-
sytecie Medycznym, Cztonek Zarzadu Miedzynarodowe;j
Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie, Krajowy Koordynator
Polskiej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie w Narodo-
wym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH.

Wyniki raportu ,Czy Polacy chrapig?” zostaty ogtoszone
z okazji Swiatowego Dnia Snu. World Sleep Day odbywa
sie corocznie, w pigtek przed wiosenng réwnonoca.
W 2024 roku przypadat na 15 marca.

Pigta edycja badania Centrum Medycznego MML ,Czy
Polacy chrapig?” zostata przeprowadzona w lutym 2024
roku na Ogélnopolskim Panelu Badawczym Ariadna. W ba-
daniu wzieta udziat reprezentatywna ogélnopolska préba
0sob w wieku od 35 do 65 lat, liczaca N=1057 respon-
dentéw. Kwoty zostaty dobrane wg reprezentacji w popu-
lacji oséb dla ptci, wieku i wielko$ci miejscowosci zamiesz-
kania. Badanie przeprowadzono metodg CAWI.

Aleksandra Arazna
Koordynator ds. Marketingu
i Komunikacji CM MML
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Niedostuch
- rodzaje, przyczyny,
leczenie

Dr n. med. Paulina Kotodziejczyk

3 marca obchodzilismy Swiatowy Dzien Stuchu, ustano-
wiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).
Jego celem jest poruszanie tematéw zapobiegania utracie
stuchu i gtluchocie, a takze podniesienie swiadomosci
na temat profilaktyki stuchu. Najnowszy raport WHO
przewiduje, ze do 2050 roku prawie 2,5 miliarda ludzi na
catlym swiecie bedzie dotknietych ubytkiem stuchu!
Ta statystyka pokazuje skale problemu, a kto cho¢ przez
chwile odczut ubytek stuchu, ten zdaje sobie sprawe

Z powagi sprawy.
Rodzaje niedostuchu

W zaleznoéci od miejsca uszkodzenia narzadu stuchu
rozrézniamy niedostuch:

e przewodzeniowy: gdy uszkodzeniu ulega uktad prze-
wodzacy fale akustyczng do $limaka, czyli przewdd
stuchowy zewnetrzny i struktury jamy bebenkowej,

e odbiorczy: gdy uszkodzenie obejmuje s$limak, nerw
stuchowy i wyzsze os$rodki stuchowe w mézgu,

e mieszany: gdy niedostuch ma komponente zaréwno
przewodzeniowa, jak i odbiorcza.

Niedostuch moze wystagpi¢ na kazdym etapie zycia czto-
wieka. Wedtug badan jedno- lub obustronny niedostuch
co najmniej $redni (powyzej 40 dB) dotyczy okoto 2-5 na
1000 noworodkdw.



Czynniki ryzyka i przyczyny niedostuchu
u noworodkéw

Do przyczyn niedostuchu u noworodkéw zaliczane s3:

1. Wystepowanie u rodzicéw niedostuchu odbiorczego
uwarunkowanego genetycznie - dziedziczenie mutacji
wywotujgcych niedostuch. Mutacje wywotujace nie-
dostuch mogg tez wystgpi¢ spontanicznie u dziecka,
gdy oboje rodzice sg zdrowi.

2. Zakazenia matki w okresie cigzy, np. toksoplazmoza,
wirusem cytomegalii, rézyczki, opryszczki, ospy wietrznej.

3. Wady anatomiczne budowy ucha, twarzoczaszki.

4. Niska masa urodzeniowa dziecka, niska punktacja
w skali APGAR, niedotlenienie okotoporodowe, urazy
okotoporodowe z krwotokami wewnatrzczaszkowymi,
a nawet zéttaczka noworodka.

5. Podawanie dziecku lekéw ototoksycznych, czyli uszka-
dzajacych stuch, np. antybiotyku gentamycyny. Leki,
ktére maja udowodnione dziatanie uszkadzajace stuch,
podaje sie obecnie w stanach najwyzszej koniecznosci,
gdy inne preparaty s nieskuteczne.

Rozpoznanie niedostuchu u noworodkow

Aby mtodemu cztowiekowi z niedostuchem daé szanse
na prawidtowy rozwdj, niezwykle wazne jest wczesne
rozpoznanie niedostuchu i wdrozenie odpowiedniej reha-
bilitacji i leczenia, m.in. aparatownie stuchu czy wszcze-
pienie implantéw slimakowych. OpdézZnienie tego procesu
powyzej 6. miesigca zycia dziecka moze spowodowad
negatywne skutki w kontekscie rozwoju mowy, emo-
cji, funkcji poznawczych. W Polsce, od 2002 roku kazdy
noworodek przed wyjéciem ze szpitala ma wykonane
przesiewowe badanie stuchu (otoemisje akustyczne
- badanie odpowiedzi komoérek zmystowych S$limaka
na dzwiek) w ramach Programu Powszechnych Przesie-
wowych Badan Stuchu u Noworodkéw, dzieki Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Kazde dziecko,
u ktérego wynik jest nieprawidtowy i/lub notuje sie
czynniki ryzyka niedostuchu, ma wykonane wysokospe-
cjalistyczne badania stuchu (potencjaty wywotane z pnia
modzgu, ABR).

Przyczyny i leczenie niedostuchu u mtodszych
dzieci

U dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym naj-
czestszymi przyczynami niedostuchu sg choroby jamy
bebenkowej, spowodowane zaburzeniami wentylacji ucha

- wysiekowe i ostre zapalenie uszu. W tego typu choro-
bach w jamie bebenkowe]j zamiast powietrza znajduje sie
ptyn, ktéry zaburza przewodzenie fali akustycznej z btony
bebenkowej na slimak przez kosteczki stuchowe. Powo-
duje to niedostuch przewodzeniowy.

Przyczyna wysiekowego i ostrego zapalenia ucha $rodko-
wego s3... ztobek, przedszkole i szkota! A mdéwiac serio,
czeste infekcje gérnych drég oddechowych, ktére malu-
chy zaczynaja ,tapac¢” w skupiskach dzieciecych.

Inne przyczyny wysieku w uszach u dzieci to ogdlnie nie-
korzystna budowa anatomiczna trabki stuchowej, alergie,
przerost migdatka gardtowego, wady anatomiczne twa-
rzoczaszki, a takze narazenie na dym tytoniowy i sztuczne
karmienie.

Ostre i wysiekowe zapalenia uszu poczatkowo leczy sie
zachowawczo: lekami przeciwzapalnymi, obkurczajgcymi
btone $luzowg nosa, sterydami donosowymi i - w razie
potrzeby - antybiotykami doustnymi. W przypadku utrzy-
mywania sie wysieku w uszach lub nawracajacych ostrych
zapalen uszu, wdrazane jest leczenie zabiegowe. Moze
ono polegac¢ na wszczepieniu drenéw wentylacyjnych do
uszu czy na usunieciu migdatka gardtowego.

Mimo ze choroby te sg charakterystyczne dla mtodszych
dzieci i ustepuja samoistnie u dzieci starszych (okoto
8.-10. roku zycia), to nieleczone moga powodowac bardzo
powazne powikfania. Nalezg do nich m.in. uszkodzenie
struktur ucha srodkowego czy powstanie zrostow w jamie
bebenkowej, przetrwatej perforacji btony bebenkowej lub
perlaka. Powoduje to objawy przewlektego stanu zapal-
nego i trwaty niedostuch przewodzeniowy badz mieszany.

Czop woskowinowy jako przyczyna niedostuchu

Jedna z najczestszych przyczyn niedostuchu wystepuja-
ca u cztowieka w ciggu catego zycia jest... czop wosko-
winowy. llos¢ produkowanej woskowiny jest zmienna
osobniczo. Niektorzy produkuijg jej bardzo mato, przez co
higiena ucha nie sprawia problemoéw. U innych dochodzi
do znacznej nadprodukcji woskowiny, co wymaga regular-
nego stosowania kropli rozpuszczajgcych woskowine oraz
okresowego oczyszczania ucha u laryngologa. Typowe
objawy zatkania ucha przez korek woskowinowy to nie-
dostuch, uczucie autofonii - styszenia wtasnego oddechu,
szumy uszne, ,przelewanie” sie w uchu, a czasem naprze-
mienne zatykanie i odtykanie ucha.

Czym jest nagta gtuchota idiopatyczna?
Ze wzgledu na podobienstwo objawdw i znacznie gorsze

rokowanie, warto w tym miejscu powiedzie¢ o nagtej gtu-
chocie idiopatycznej. W chorobie tej dochodzi do nagtej
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uraty stuchu w jednym uchu, z czesto towarzyszacym szu-
mem usznym, petnoscia w uchu, a rzadziej z zawrotami
gtowy. Jak wida¢, objawy sg bardzo podobne do zalegania
korka woskowinowego. Moze to opézni¢ diagnoze i le-
czenie, ktére optymalnie powinno by¢ wdrozone do 48
godzin od poczatku objawow! Przyczyng nagtej gtuchoty
jest uszkodzenie $limaka.

Czynnik uszkadzajacy nie zostat poznany - pod uwage
bierze sie infekcje wirusowe czy nagta niedroznos¢ tetnic
slimaka, powodujgca niedokrwienie komoérek zmysto-
wych. Leczenie oparte jest na jak najszybszym podaniu
sterydéw doustnie badz do jamy bebenkowej. Zaleca sie
réwniez leczenie w komorze hiperbaryczne;j.

Hatas jako czynnik uszkadzajacy stuch

Drugim najczestszym czynnikiem uszkadzajgcym stuch
jest hatas, ktéry powoduje odbiorczy niedostuch $limako-
wy i szumy uszne. Hatas to poziom dzwieku, ktéry uszka-
dza stuch. Uszkodzenie stuchu zalezy od poziomu nateze-
nia dzwieku, jego czestotliwosci (wysokie tony sg bardziej
traumatyzujace niz niskie), charakteru (hatas impulsowy
jest bardziej szkodliwy niz hatas ciggty), czasu trwania,
a takze od sktonnosci osobniczych.

Hatas moze uszkadzac stuch na dwa sposoby. S3 to:

1. Jednorazowa ekspozycja na hatas o bardzo wysokim
poziomie cisnienia akustycznego (np. wybuch petardy,
broni palnej), czyli tzw. uraz akustyczny. Moze by¢ to
uszkodzenie czasowe lub trwate, czesto jednostronne.
Wskutek dziatania duzego natezenia fali akustycznej prze-
noszonej przez btone bebenkowsa i kosteczki stuchowe do
ptynéw ucha wewnetrznego dochodzi do mechanicznego
uszkodzenia delikatnych komorek zmystowych $limaka.
Cisnienie fali akustycznej bywa tak duze, ze moze nawet
doprowadzi¢ do uszkodzenia btony bebenkowej i struktur
ucha srodkowego!
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2. Hatas dziatajacy dtugotrwale, latami, o mniejszym, ale
statym natezeniu - tzw. uszkodzenie stuchu spowodowa-
ne hatasem lub zawodowe uszkodzenie stuchu. Jest to
niedostuch dotyczacy gtéwnie wysokich czestotliwosci,
nasila sie w miare uptywu lat, wraz z okresem narazenia
na hatas. Wedtug wymogdéw Unii Europejskiej poziom na-
tezenia dzwieku 80 dB i wiekszy naktada na pracownika
i pracodawce wiaczenie programéw ochrony stuchu,
m.in. ochraniaczy stuchu. Pracownik narazony na hatas
powinien miec regularnie wykonywane badania stuchu
w ramach medycyny pracy. Oprocz hatasu zwigzanego
Z miejscem pracy, stuch moze by¢ regularnie uszkadzany
przez hatas z naszego codziennego otoczenia (Srodki
lokomociji, budowy, ,gtosne sasiedztwo”), hatas w wojsku,
hatas ,rekreacyjny” - zwigzany z gtosnym stuchaniem
muzyki na koncertach czy przez stuchawki. Zaleca sie, by
stuchawek uzywac nie dtuzej niz godzine dziennie i ogra-
niczy¢ sie do potowy skali gtosnosci, czyli okoto 85 dB.

Starzenie sie jako czynnik uszkadzajacy stuch

Najczestszym czynnikiem uszkadzajacym stuch jest...
wiek. Gtuchota starcza, czyli tzw. presbyacusis, zwigzana
jest z degeneracjg komorek zmystowych $limaka, a takze
z uszkodzeniem nerwu stuchowego i wyzszych os$rod-
kéw stuchowych w mézgu. Wiekszos¢ badaczy podziela
poglad, ze proces starzenia sie narzadu stuchu zaczyna
sie juz w 30. roku zycia! Uwaza sie, ze po 75. roku zycia
niedostuch dotyczy 60-70% populacji. Typowe objawy to
uposledzenie styszenia w zakresie wysokich czestotliwo-
$ci, zaburzenie rozumienia mowy w hatasie, szumy uszne,
styszane zwtaszcza w nocy.

Nie jestesmy w stanie zapobiec i leczy¢ niedostuchu zwia-
zanego z wiekem. Mozemy natomiast zapobiega¢ kumu-
lacji uszkodzen stuchu wynikajgcych z innych przyczyn,
ktére w starszym wieku moga doprowadzi¢ do szybszego
i gtebszego uszkodzenia stuchu, np. poprzez leczenie cho-
réb metabolicznych, zapalen uszu czy unikanie hatasu.
Jedyna metoda poprawy stuchu w gtuchocie starczej jest
aparatownie stuchu.

Podsumowujac, na nasz stuch pracujemy cate zycie. Klu-
czowa jest odpowiednia wiedza zwigzana z zapobiega-
niem chorobom powodujgcym niedostuch, a takze ich
skuteczne i szybkie leczenie. Zatem, Drogi Pacjencie,
kiedy odczujesz pogorszenie stuchu i szumy uszne, nie
wahaj sie skorzysta¢ z pomocy Centrum Medycznego
MML!



Lek. Magdalena Pilarska

Chrypka to nieczystos¢ w gtosie. Pojawia sie pod posta-
cia szmeru, szorstkosci lub zmatowienia. Jest objawem,
ktory zawsze wywotuje dyskomfort w komunikacji i na-
suwa potrzebe spotkania z lekarzem. Co powoduje chryp-
ke ijak ja leczy¢?

Przyczyny chrypki

Przyczyna chrypki mogg by¢ choroby samej krtani lub
schorzenia, ktére poprzez uszkodzenie nerwéw krtanio-
wych upos$ledzaja jej ruchomo$é. Niekiedy chrypka jest
skutkiem nieprawidtowej emisji gtosu i te zaburzenia na-
Zywamy czynnosciowymi.

Objaw zapalenia gérnych drég oddechowych

Najczesciej jednak chrypka jest jednym z objawéw zapa-
lenia w obrebie gérnych drég oddechowych. Pojawia sie
wtedy dos¢ nagle, trwa kilka dni i ustepuje wraz z wycofy-
waniem sie objawow infekgji. Czesto towarzyszy jej suchy
kaszel i pochrzakiwanie.

Chrypka w przebiegu ostrej infekcji wymaga nawodnienia
organizmu, stosowania lekéw przeciwzapalnych oraz pre-
paratéw nawilzajacych do gardta.

Objaw zmian organicznych na strunach
gtosowych

Chrypka moze by¢ réwniez skutkiem pojawienia sie na
strunach gtosowych zmian organicznych. Wéwczas zmiana
gtosu jest rozciggnieta w czasie - poczatkowo gtos jest
lekko ochrypty, ale z biegiem czasu moze pojawiac sie
w nim charakterystyczna szorstko$¢ i wyrazne napiecie.

Zmiany organiczne to:

e polipy strun gtosowych,
e obrzeki,

e torbiele strun gtosowych,
e zmiany nowotworowe.

Co trzeba wiedzie¢ o przyczynach
i leczeniu chrypki?

Wiekszos¢ tych patologii wymaga leczenia mikrochirur-
gicznego. Jego celem jest usuniecie zmiany i wykonacie
badania histopatologicznego pobranego materiatu tkan-
kowego. Dlatego bardzo waznym elementem badania
laryngologicznego jest nasofiberoskopia (badanie endo-
skopowe, ze szczegdlng oceng strun gtosowych i ich ru-
chomosci).

Podczas nasofiberoskopii lekarz wprowadza endoskop
przez jame nosa i gardto az do krtani. Badanie to mozna
wykonaé w znieczuleniu miejscowym. Zwykle jest bardzo
dobrze tolerowane przez pacjentéw.

Wynik porazenia nerwu krtaniowego

Szczegdlnym rodzajem chrypki jest ta pojawiajaca sie
w zwigzku z porazeniem nerwu krtaniowego. W jedno-
stronnym porazeniu nerwu krtaniowego chrypka ma zwy-
kle duze nasilenie, a w gtosie wyraznie styszymy szmer
powietrza przeptywajacego przez niedomknietg gtosnie.
Gtos staje sie niewydolny. Do jednostronnego porazenia
nerwu krtaniowego moze doj$¢ podczas operacji tarczycy,
czyli strumektomii (porazenie jatrogenne). Znacznie po-
wazniejszg przyczyna sa nowotwory tarczycy, przetyku,
Srédpiersia lub ptuca.

Pacjent z jatrogennym porazeniem nerwu krtaniowego
wymaga intensywnej rehabilitacji foniatrycznej i logo-
pedycznej, od razu po strumektomii. W rehabilitacji wy-
korzystuje sie éwiczenia oddechowe, fonacyjne i logo-
pedyczne. U pacjentéw z trwatym porazeniem wykony-
wana jest laryngoplastyka iniekcyjna, czyli ostrzykniecie
porazonej struny gtosowej kwasem hialuronowym. Przy-
wraca to prawidtowe zwarcie fonacyjne i znacznie popra-
wia gtos.

Powszechnie uwaza sie, ze kazde zaburzenie gtosu trwa-
jace dtuzej niz 3 tygodnie wymaga konsultacji z laryngo-
logiem, a najlepiej - z lekarzem foniatra.
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"Rak szyjki macicy
nie wybiera, ale T
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Mozesz wybrac cytologie ptynnj i skutecznie sie przed nim chronié. To ba-
danie wykrywa az o 64% wiecej zmian wysokiego ryzyka niz cytologia tra-

dycyjna.

WyobraZz sobie dwie przyjaciotki: Anie i Kasie. W tym
samym wieku: 45 lat. Po studiach i w statym zwigzku. Obie
sg szczesliwymi matkami. Mieszkajg w miescie. Maja prace
na etacie i podobne Zzyciowe doswiadczenia. Sg zdrowe
i regularnie odwiedzajg ginekologa (a nie wszystkie kobiety
to robig).

Naleza tez do 27 proc. kobiet, ktére wykonujg badania cy-
tologiczne®. Ze wzgledu na wyksztatcenie i zamieszkanie
réwniez sg w grupie, ktéra o to dba (cytologii poddaje sie
84% kobiet z wyzszym wyksztatceniem i tylko 26% z niz-
szym oraz 67% z miast i 57% z obszaréw wiejskich?).

W podejsciu do swojego zdrowia intymnego obie przyja-
ciotki rézni tylko to, ze Ania wybiera cytologie klasyczna,
a Kasia jej nowsza wersje - cytologie na podtozu ptynnym
(LBC). W rezultacie - u Kasi ryzyko zachorowania na raka
szyjki macicy jest znacznie mniejsze, poniewaz szanse na
wczesne wykrycie zagrazajacych zmian rosng az o 64%.

Cichy zabdjca kobiet

W Polsce codziennie 10 kobiet styszy diagnoze ,rak szyjki
macicy”, 5 z nich umiera®. Kazdego roku ten nowotwor
wykrywany jest u ok. 3000 kobiet, a konczy sie $miercig
dla 1700, To jedne z najwyzszych wskaznikéw zacho-
rowan i zgonéw w Europie®. Dlaczego tak jest? Bo Polki
nie badaja sie regularnie. Mamy czy babcie, ktére rzadko
bywajg u ginekologa, nie dajg dobrego przyktadu swoim
cérkom i wnuczkom.
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Az 40 proc. nowo diagnozowanych nowotwordéw raka
szyjki macicy jest wykrywanych w zaawansowanym sta-
dium, kiedy szansa na wyleczenie jest niemal zerowa®.
Mozna tego unikna¢ i nigdy nie zachorowad. To jeden
z nielicznych nowotworéw, przed ktérym da sie sku-
tecznie bronic dzieki odpowiedniej profilaktyce.

Co trzeba zrobic¢?

Regularnie wykonuj cytologie ptynna. Daje ona pewno$¢,
ze stany przedrakowe lub rak szyjki macicy zostang wykry-
te we wczesnym stadium - wtedy sg prawie w 100% wy-
leczalne. Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw
zaleca wykonywanie cytologii ptynnej (LBC) co 1-3 lata,
a w przypadku cytologii klasycznej co roku lub po 30.
roku zycia wykonywanie cytologii LBC wraz z genoty-
powaniem HPV. Cytologia ptynna wraz z genotypowa-
niem HPV powinna by¢ wykonywana co 3-5 lat’.

Nie odktadaj badan na pdzniej. Wiele choréb ginekolo-
gicznych ,nie boli,” a niepokojace objawy pojawiajg sie
dopiero wtedy, kiedy na leczenie moze by¢ za pézno.

Ach, ten seks...

Za rozwoj raka szyjki macicy odpowiada wirus brodaw-
czaka ludzkiego: HPV. Zwigzek miedzy nim i tym nowo-
tworem jest co najmniej 10 razy silniejszy niz zwigzek pa-
lenia papieroséw i raka ptuc®. Na zarazenie sie HPV jest
narazony kazdy, kto prowadzi zycie seksualne, poniewaz
wirus przenosi sie wtasnie tg droga.



Jest to réwniez najczestsza z infekcji przenoszonych dro-
g3 piciowa. Istniejg dane wskazujace, ze ponad potowa
populacji aktywnej seksualnie jest narazona na ryzyko in-
fekcji wirusem HPV co najmniej raz w zyciu®.

- W wiekszosci przypadkéw uktad odpornosciowy po-
trafi zwalczy¢ taka infekcje. Ale nawet krétkotrwata obec-
nos$¢ wirusow HPV w drogach rodnych kobiety moze
powodowac okresowe zmiany w komodrkach szyjki ma-
cicy. Jesli zakazenie zostanie wywotane typami wirusa,
ktére sg najbardziej onkogenne, np. 16 i 18, i nie zosta-
nie wdrozone witasciwe postepowanie diagnostyczno-
-lecznicze, zmiany komérkowe mogg przeksztatcic¢ sie w
przednowotworowe. Gdy i na tym etapie nie wdrozy sie
leczenia, mogg przej$¢ w inwazyjng forme raka - mowi
dr n. med. Zenon Ptachta, lekarz ginekolog z Medicover.

Nie kazde zarazenie sie HPV spowoduje raka, ale lepigj
trzymac reke na plusie i regularnie wykonywac cytologie
ptynng - najlepiej w skojarzeniu z testem na HPV. Dzieki
temu mozesz zredukowad niemal do zera ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy’.

Staty zwigzek nie chroni

Im wieksza liczba partneréw seksualnych, tym wyzsze
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy. Ale to nie
znaczy, ze jesli jestes w wieloletnim, monogamicznym
zwiazku lub od dawna nie miatas kontaktéw seksualnych,
mozesz by¢ spokojna.

- Prawdopodobienstwo rozwoju tego nowotworu w wiek-
szym stopniu zalezy od tego, ilu partneréw miata kobieta
W ciggu catego zycia, niz od tego, czy ostatnio wspotzyta
Z nowo poznang osoba. W okresie okotomenopauzalnym
zmniejsza sie odpornos$é¢, wiec tatwiej o infekcje HPV,
a uktadowi immunologicznemu trudniej ja zwalczyé
- podkres$la mgr Magdalena Szczygiet, Specjalistka ds.
Potoznictwa z Medicover

Co dodatkowo zwieksza ryzyko zarazenia sie HPV oraz
rozwoju infekgji i raka szyjki macicy? Nie bagatelizuj pro-
blemu, zwtaszcza gdy:

e wczesnie rozpoczetas wspobtzycie,

e palitas lub nadal palisz,

e stosowatas lub stosujesz antykoncepcje hormonalng,

e masz ostabiong odpornos$é¢ (w zwigzku z infekcjg HIV
lub przyjmowaniem lekéw).

Czynniki sprzyjajace to takze: wieksza liczba porodéw,
niski poziom higieny osobistej, opryszczka narzadow
ptciowych (wirus HSV2), niewtasciwa dieta (uboga w wi-
taminy A i C) i obecno$¢ nowotworu w rodzinie™".

- Im szybciej zostang zauwazone pierwsze objawy wska-
zujace na to, ze w szyjce macicy moze rozwing¢ sie nowo-
twor, tym bardziej rosng szanse, ze uda sie go w petni
pokona¢ - dodaje dr n. med. Zenon Ptachta, lekarz gine-
kolog z Medicover.

Wtasénie dlatego, nawet jesli nie znajdujesz siebie w grupie
podwyzszonego ryzyka, zbadaj sie, aby jak najwczesniej
wykry¢ infekcje HPV i ewentualne zmiany. Wybierz cyto-
logie ptynna (LBC) z jednoczesnym oznaczeniem HPV.

Badanie, ktore ratuje zycie

Cytologia na podtozu ptynnym (LBC), inaczej cytologia
cienkowarstwowa lub cytologia jednowarstwowa, to
innowacyjne badanie i bardzo czuty test. Wychwyci
nawet najmniejsze nieprawidtowosci w obrebie szyjki
macicy. W poréwnaniu z cytologig klasyczng daje do-
ktadniejszy, bardziej wiarygodny wynik.

1. Cytologia | Krajowy Rejestr Nowotwordw (onkologia.org.pl)
2. Krajowe profile dotyczace nowotwordw Polska 2023.pdf (onkonet.pl)
3. Cytologia - 5 minut, ktére moze uratowac zycie | Cigza - mp.pl
4. Dane: wg NFZ; wg www.onkonet.pl i wg Cytologia ptynna (LBC) - na
czym polega, zalety badania - Zwrotnikraka.pl: w2020r. 3 862 nowych
przypadkéw i 2 137 zgondw, cyt. za: Rak szyjki macicy (onkonet.pl),
dostep z 23.03.2024,
5. Cytologia | Krajowy Rejestr Nowotworéw (onkologia.org.pl)
6. Cytologia | Krajowy Rejestr Nowotworéow (onkologia.org.pl)
7.90917-348485-1-SM.pdf (ptgin.pl)
8. 18-24 stycznia - Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
- Lubuski Urzad Wojewddzki - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
9. Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Miedzyrzeczu - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
10. Profilaktyka raka szyjki macicy - ktére z badan powinnam wykonaé?
- Nowa Genetyka
11. Cytologia | Krajowy Rejestr Nowotwordw (onkologia.org.pl)
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Jak wyglada badanie cytologii ptynnej i czym
rézni sie od cytologii klasycznej?

Sposdb pobrania materiatu do badania jest identyczny:
w obu przypadkach ginekolog lub potozna pobiera spe-
cjalng szczoteczka wymaz z tarczy i kanatu szyjki macicy.
Natomiast sposéb przechowywania pobranego materiatu
jest zupetnie inny. Przy cytologii klasycznej czes¢ pobra-
nego materiatu (ok. 1/3) trafia na zabezpieczone szkiet-
ko mikroskopowe i tak jest przekazywana do laborato-
rium. Przy cytologii ptynnej 100% pobranego materiatu
umieszcza sie w pojemniku ze specjalnym ptynem, ktéry
zapobiega uszkodzeniu komoérek i ich wysychaniu. To
sprzyja wtasciwej ocenie mikroskopowej i ogranicza ry-
zyko btedu. Potem materiat z pojemnika z ptynem prze-
noszony jest na specjalny filtr i oczyszczany z elementéw
mogacych zaburza¢ wynik badania. Wtasnie dlatego jest
on doktadniejszy*®.

Dlaczego cytologia ptynna (LBC) jest lepsza?

o Wykrywa o 64%"* wiecej zmian wysokiego ryzyka, co
w poczatkowych etapach choroby daje mozliwos¢ 100%
wyleczenia.

e Pozwala na zbadanie 100% pobranego materiatu bio-
logicznego - a cytologia klasyczna tylko 35%'*- wiec
zabezpiecza przed sytuacja, w ktérej wiele groznych - /A taniej
zmian moze zosta¢ niezauwazonych.

e Wyraznie zmniejsza liczbe fatszywych wynikéw: i fat-
szywie dodatnich, i fatszywie ujemnych®- co jest klu-

(] [ ]
czowe przy diagnozie i pozwala niektérym kobietom KIEdy ostatnlo

odetchnac z ulgg, a u innych - wprowadzi¢ leczenie.

e Umozliwia wykorzystanie prébki do dalszych badan, rObII'aS CytOIOgle?

jesli zachodzi taka potrzeba, np. do genotypowania HPV,

gdy stwierdzono, ze zakazenie tym wirusem wystepu- Jesli nie bytas na badaniu w ciggu ostat-
je i zalecane jest okreslenie, czy jest to typ wywotujacy nich 3 lat, juz dzi$ zapisz sie na wizyte.
raka. Zréb to takze wtedy, gdy wykonywatas
juz cytologie ptynna, ale byto to 5 lat
Poza tym cytologia ptynna zostata uznana za najskutecz- temu.
niejsza metode™ badania skriningowego (przesiewowego)
zapobiegajgcego rozwojowi raka szyjki macicy. Cytologie Obecnie w Centrach Medicover
ptynna zaleca sie wszystkim kobietom w wieku rozrod- obowigzuje PROMOCIJA na cytologie
czym, a takze nastolatkom, ktére rozpoczety wspotzycie p{ynna - oszczedzasz az 20%.

- w ciggu 3 lat od pierwszego kontaktu seksualnego.
Kobiety nieaktywne seksualnie powinny wykona¢ j3 po ., .
raz pierwszy nie pézniej niz w 25. roku zycia®. WeJdZ na sklep.medlcover.pl

12. Cytologia ptynna (LBC) - na czym polega, zalety badania - Zwrotnikraka.pl

13. Forum potoznictwa i ginekologii, https:/www.forumginekologii.pl/artykul/zastosowania-cytologii-plynnej (dostep z dnia: 30.01.2024)

14. Nowa genetyka, https:/nowagenetyka.pl/cytologia-Ibc-i-diagnostyka-hpv-w-profilaktyce-raka-szyjki-macicy/ (dostep z dnia: 30.01.2024)
15. Zagrajmy w rézowe! Rak szyjki macicy - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krotoszynie - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
16.90917-348485-1-SM.pdf (ptgin.pl)
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- kiedy powinno sie wykonac badanie?

Lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska

Tomografia 3D to potoczna nazwa tomografii komputerowej z wiazka promieniowania w ksztatcie stozka (ang. cone
beam computed tomography - CBCT). CBCT jest technika umozliwiajaca tréjwymiarowe obrazowanie szczekowo-
-twarzowe. W badaniu uzywana jest znaczaco nizsza dawka promieniowania rentgenowskiego niz w tradycyjnej to-

mografii komputerowej. Kiedy wykona¢ tomografie 3D?

Czym jest tomografia komputerowa stozkowa?

Tomografia komputerowa 3D jest stosunkowo nowa me-
toda diagnostyki obrazowej. Po raz pierwszy zostata uzyta
w 1982 roku. Wiagzka promieni X wykorzystywana w tej
technice obrazowania ma ksztatt stozka. Badanie pozwala
na szybkie uzyskanie precyzyjnego, przestrzennego ob-
razu tkanek i narzadéw pacjenta. Dzieki temu umozliwia
doktadng diagnoze i zaplanowanie leczenia. CBCT jest
wykorzystywana gtéwnie w stomatologii i laryngologii.
Wykonuije sie jg w celu oceny zdrowia uzebienia, szczeki,
kosci twarzy, jamy nosowej czy zatok.

Jakie s3 zalety CBCT?

Tomografia 3D wigze sie z wyzsza jakoscig obrazowania
niz tradycyjna tomografia komputerowa i znaczaco nizsza
ekspozycja osoby badanej na promieniowanie rentge-
nowskie. Dawke promieniowania, ktérej poddawany jest
pacjent mozna poréwnac do tej wynikajgcej z wykonania
zdjecia rentgenowskiego jednego zeba. Badanie jest nie-
inwazyjne, bezbolesne i bardzo krétkie. Zalety CBCT spra-
wiaja, ze te technike obrazowania rekomenduje sie u dzieci
i w przypadku koniecznosci powtarzania badan.

Tomografia komputerowa 3D zatok

Tomografia komputerowa stozkowa zajmuje istotne miej-
sce w diagnostyce laryngologiczne;j. Jest to najdoktadniej-
sze badanie stosowane w przypadku choréb zatok, w tym
najczestszej z nich - przewlektego zapalenia zatok. Tomo-
grafia 3D pozwala na obrazowanie struktur anatomicz-
nych zatok i ich upowietrzenia.

Dzieki wykonaniu CBCT zatok mozliwe s3:
e rozpoznanie choroby i jej przyczyn,

e zaplanowanie zabiegu,

¢ weryfikacja niejasnych lub nieprawidtowych wynikéw
innych badan,

e ocena postepéw leczenia.

Jak przebiega tomografia komputerowa 3D?

Tomografia komputerowa stozkowa nie wymaga specjal-
nego przygotowania. Jak przed kazdym badaniem przy
uzyciu promieniowania rentgenowskiego, pacjent powi-
nien usung¢ metalowe przedmioty z okolic twarzy i szyi.
W Centrum Medycznym MML wykonujemy tomografie
komputerowg 3D przy uzyciu nowoczesnego aparatu. Ba-
danie odbywa sie w pozycji siedzacej, a informacje zbiera
satelita krazacy wokot gtowy. Tomografia 3D trwa okoto
15-20 sekund. Wyniki badania s3 dostepne po 2 minu-
tach. Niedtugo potem specjalista moze ocenic¢ i zaplano-
wac witasciwe leczenie.

Kiedy wykonuje sie tomografie komputerowa
stozkowa?

Wskazania do wykonania tomografii komputerowej stoz-

kowej to m.in. diagnostyka:

e chrapania i bezdechéw sennych / portret obturacyjne-
go bezdechu sennego,

e chordéb zatok przynosowych, uszu, twarzoczaszki,

e przewlektych zapalen sluzéwki i zmian polipowatych,

e przed- i okotooperacyjna w rynologii i otologii,

e zmian nowotworowych.

Przeciwwskazania do CBCT

Tomografia komputerowa 3D to bezpieczne badanie. Jed-
nak nie wykonuje sie go u kobiet w cigzy.
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Najczestsze .
alergie wiosenn

Dr n. med. Marcelina Kocwin

Alergia wynika z niewtasciwej reakcji uktadu odporno-
sciowego osoby chorej na powszechnie wystepujace
alergeny, niewywotujace zadnych objawoéw u oséb zdro-
wych. Pojawiajace sie wiosna alergie w wiekszosci przy-
padkow s3 zwiazane z pyleniem roslin. W naszej strefie
klimatycznej rozpoczyna sie ono na przetomie stycznia
i lutego i trwa do az do jesieni.

Najczestsze przyczyny wiosennej alergii

Alergiczny niezyt nosa i spojowek zwigzany z uczuleniem
na pytki roslin, popularnie zwany pytkowicg, to jedna z naj-
powszechniejszych choréb alergicznych. Szacuje sie, ze
cierpi na nig nawet 23% populacji. Do najczestszych aler-
genow zaliczamy pytki traw, chwastéw oraz drzew: lesz-
czyny, brzozy, olchy, wierzby, jesionu czy debu.

U czedci alergikéw moga tez wystepowac tzw. reakcje
krzyzowe. W ich przypadku objawy choroby pojawiaja sie
po kontakcie z pokarmem, ktérego budowa czasteczkowa
jest podobna strukturalnie do pierwotnie uczulajgcego
alergenu. Oznacza to przyktadowo, ze u kogo$ z uczu-
leniem na pytki brzozy reakcja alergiczna moze wystapié
réwniez po zjedzeniu surowego jabtka. Najczesciej przyj-
muje ona postac tzw. zespotu alergii jamy ustnej: $wiagdu,
pieczenia, mrowienia jezyka, ust, gardta czy podniebienia.

Objawy pytkowicy

Podejrzenie alergii na pytki roslin nasuwajg objawy na-
wracajace o konkretnej porze roku. Najbardziej typowym
z nich jest tzw. katar sienny - obfita wodnista wydzielina
z nosa. Mogg jej towarzyszy¢ napady kichania, uczucie
zatkanego nosa, swedzenie nosa czy sptywanie wydzieli-
ny po tylnej $cianie gardta. Czasami wystepuja problemy
Z rozpoznawaniem zapachéw lub nawet utrata wechu.
Do innych charakterystycznych objawéw pytkowicy zali-
czamy tzawienie, przekrwienie, swedzenie oraz obrzek
spojéwek i powiek.

Jak zdiagnozowac¢ wiosenng alergie?

Pytkowice sugeruja opisane wyzej charakterystyczne

objawy. Powinny one zostac¢ potwierdzone dodatkowymi
badaniami alergologicznymi, ktére odpowiedza na pyta-
nie, na jakie konkretnie pytki pacjent jest uczulony. W tym
celu najczesciej wykonuje sie punktowe testy skérne lub
oznaczenie stezenia we krwi swoistych przeciwciat skie-
rowanych przeciwko poszczegélnym alergenom. W sytu-
acji, gdy mamy typowe objawy i dodatnie testy alergiczne
mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, ze pacjent cierpi na
alergie.

Od niedawna w alergiach stosowana jest tez diagnosty-
ka molekularna. Pozwala ona na ocene swoistych prze-
ciwciat wobec okreslonych molekut (komponent buduja-
cych dany alergen). Dzieki temu mozliwe jest stworzenie
precyzyjnego profilu alergii osoby chorej i jeszcze lepsze
dopasowanie leczenia.

Leczenie pytkowicy

Lekami pierwszego wyboru w alergicznym niezycie nosa
sg doustne leki przeciwhistaminowe i glikokortykostero-
idy donosowe, a od niedawna takze - miejscowo dziata-
jace leki przeciwhistaminowe i glikokortykosteroidy w je-
dnym preparacie donosowym. Przy alergicznym zapaleniu
spojoéwek zaleca sie krople z lekiem przeciwhistamino-
wym lub kromonem.

Nie mniej wazne jest ograniczanie ekspozycji na alergen
- noszenie okularéw ochronnych, zmiana odziezy po kaz-
dym spacerze, unikanie wietrzenia pomieszczen i poscieli
w suche i wietrzne dni, gdy stezenie pytkdw w powietrzu
jest najwieksze.

W okreslonych przypadkach lekarz alergolog moze réw-
niez zaproponowac immunoterapie swoistg, czyli tzw. od-
czulanie. Polega ono na wielokrotnym podawaniu stop-
niowo zwiekszanych dawek szczepionki alergenowej, co
prowadzi do zmniejszenia lub wyeliminowania objawéw
alergii. Nalezy jednak pamietac, ze odczulanie zaczyna sie
na kilka miesiecy przed orientacyjnym rozpoczeciem se-
zonu pylenia, pod Scistym nadzorem lekarza. Dlatego waz-
ne jest, by w przypadku podejrzenia choroby alergicznej,
zgtosic sie do lekarza alergologa odpowiednio wczesnie;.
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Przewlekte zapalenie
zatok z polipami nosa
- czym jest i jak sie je leczy?

Dr n. med. Agata Gerwel

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami
nosa to choroba, ktora w krajach zachodnich dotyka
3% populacji. Zmagaja sie z nim gtéwnie mtode, doroste
osoby. Schorzenie ma negatywny wptyw na jako$¢ zycia.
Nieleczone moze prowadzi¢ do powaznych powiktan
zdrowotnych. Co trzeba wiedzie¢ o przewlektym zapa-
leniu zatok z polipami nosa?

Czym s3 polipy nosa?

Polipy nosa to miekkie, bezbolesne wyroéla o nienowo-
tworowym charakterze. Powstajg w wyniku rozrostu bto-
ny $luzowej nosa i zatok przynosowych. Charakteryzuja
sie wypuktym ksztattem, przypominajagcym krople wody
lub uszyputowane winogrona. Czesto wystepuja w miej-
scu uchodzenia zatok przynosowych do jam nosa, czyli
w tzw. kompleksie ujSciowo-przewodowym.

Jaka jest przyczyna powstawania polipow nosa?

Przyczyny rozwoju polipéw w nosie nie sg do konca po-
znane. Wiadomo jednak, ze ukfad odpornosciowy pa-
cjentéw z polipami nosa reaguje na zakazenia inaczej niz
u oséb zdrowych. Rozwdj polipéw nosa bardzo czesto
wigze sie z uporczywym (trwajacym ponad 3 miesigce)
stanem zapalnym btony $luzowej nosa i zatok. Przewle-
ktemu zapaleniu zatok z polipami nosa moga towarzyszy¢
inne choroby, np. astma oskrzelowa, alergia, uczulenia na
salicylany.

= E W
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Objawy przewlektego zapalenia zatok z polipami
nosa

Objawy przewlektego zapalenia zatok z polipami nosa
wynikaja z zablokowania naturalnych ujs¢ zatok i ograni-
czenia przeptywu powietrza.

Do najczestszych z nich naleza:

e trudnosci w oddychaniu,

e uczucie zatkanego nosa,

e sptywanie wydzieliny po tylnej $cianie gardta,
e katar,

e boéle gtowy i zebdw,

e cze$ciowa lub catkowita utrata wechu,

e chrapanie,

e zmeczenie, niewyspanie.

Powiktania przewlektego zapalenia zatok z po-
lipami nosa

Osoby z przewlektym zapaleniem zatok z polipami nosa
sg narazone na wiele powiktan. Jednym z nich jest grozny
obturacyjny bezdech senny, w ktérym dochodzi do za-
trzymania lub sptycenia oddychania podczas snu. Niele-
czone schorzenie zwieksza ryzyko rozwoju choréb uktadu
krazenia i wypadkdéw drogowych, bedacych nastepstwem
sennosci w ciggu dnia.

Rzadkim, ale realnym zagrozeniem jest tez wystgpienie
powiktahh w postaci zapalenia tkanek miekkich oczodotu
czy zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i tkanek mé-
zgowia w wyniku przejscia procesu zapalnego z zatok na
sasiednie struktury anatomiczne. Do tego rodzaju powi-
ktan najczesciej dochodzi w wyniku przewlektego, niele-
czonego wtasciwie zapalenia zatok przynosowych.

Na czym polega diagnostyka polipéw nosa?

Polipy nosa sg rozpoznawane dzieki badaniu laryngolo-
gicznemu i badaniom dodatkowym. Podstawa badania la-
ryngologicznego jest ocena endoskopowa nosa. Sposréd
badan dodatkowych lekarz moze zleci¢ m.in. tomografie
komputerowa, ktéra obecnie jest podstawowym bada-
niem stuzagcym ocenie zatok przynosowych, w tym rozpo-
znaniu przewlektego zapalenia zatok.



Jakie s3 metody leczenia polipéw nosa?

Obecnie zgodnie z ogdlnie przyjetymi wytycznymi pod-
stawg leczenia przewlektego zapalenia zatok z polipami
jest leczenie operacyjne. Leczenie polipdw w nosie w nie-
ktérych przypadkach rozpoczyna sie od stosowania do-
nosowych lub doustnych glikokortykosteroidéw. Leczenie
takie wdraza sie celem przygotowania pacjenta do ope-
racji lub tez u pacjentéw, u ktérych z réznych powodow
zabieg nie jest mozliwy do wykonania. Istotne jest jedno-
czesne leczenie choroby wspotwystepujacej (np. alergia).

Podstawg leczenia operacyjnego w obecnych czasach jest
wykonanie operacji matoinwazyjnej. Polipy nosa usuwa
sie podczas funkcjonalnej endoskopowej operacji zatok,

BADANIE

Bron w walce z nowotworami

gornych drég oddechowych

W Centrum Medycznym MML wykonujemy badanie

NBI (Narrow Band Imaging)

uzywane przez laryngologédw w ramach wczesnej
profilaktyki onkologicznej

zwanej FESS. Ta ostatnia, poza usunieciem wyrosli, stuzy
oczyszczeniu i udroznieniu ujs¢ zatok. Dzieki temu przy-
wrécone zostajg podstawowe funkcje zatok, a zniwelowa-
ne dolegliwosci i mozliwosci powikta. Operacja odbywa
sie w znieczuleniu ogélnym, a pacjent bardzo szybko do-
chodzi do siebie - po operacji brak wiekszych dolegliwosci
bdélowych, sladéw pooperacyjnych na twarzy. Dzieki temu
dochodzi do szybkiej poprawy komfortu zycia pacjenta.

Od niedawna przewlekte zapalenie zatok z polipami nosa
moze by¢ tez leczone przy zastosowaniu terapii biologicz-
nej. Kwalifikuje sie do niej pacjentéw, u ktérych oméwio-
ne wyzej metody sg nieskuteczne lub przeciwwskazane.

Metoda polega na
wykorzystywaniu réznej
dtugosci fal swietlnych,

jest nieinwazyjna i catkowicie
bezpieczna dla pacjenta

Jezeli wystepuja u Ciebie niepokojace objawy ze strony gérnych drog
oddechowych, nie czekaj! Uméw sie na badanie w Centrum Medycznym MML

&) NMVIL

Centrum Medyczne

ul. Bagno 2, wejscie E,
lok. 3, 00-112 Warszawa

22 406 54 22

www.mml.com.pl




Otytosé
- problem z gtowy

Mgr Ewa Turkosz,
psycholozka

Coraz wiecej oséb choruje na otytosé. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2022 roku z ta
choroba zmagato sie 16% dorostej populacji. Schorze-
nie ma ztozony charakter. Dlatego powinno by¢ leczo-
ne kompleksowo, z uwzglednieniem opieki lekarskiej,
dietetycznej i psychologicznej. Taka pomoc zapewniamy
w Poradni Metabolicznej Centrum Medycznego MML,
ktérej zespot powiekszyt sie ostatnio o psychologéow.

Czym jest nadwaga i otytosc¢?

Wedtug WHO nadwaga to stan nadmiernego odktada-
nia sie tkanki ttuszczowej. Otytos¢ definiowana jest na-
tomiast jako przewlekta, ztozona choroba, ktérg cechuje
nadmierne odktadanie sie tkanki ttuszczowej i mozliwy
negatywny wptyw na zdrowie.

Rozpoznanie nadwagi i otytosci

Rozpoznania nadwagi i otytos$ci dokonuje sie m.in. na pod-
stawie pomiaru masy ciata i wzrostu oraz obliczenia wska-
Znika masy ciata (body mass index - BMI): masa ciata (kg)
/ [wzrost (m)]2. Kategorie BMI stuzace do definiowania
otytosci réznig sie w zaleznosci od wieku i pfci.

W przypadku dorostych WHO definiuje nadwage i oty-
tos$¢ w nastepujacy sposéb:

e nadwaga to BMI wieksze lub rowne 25,

e otytosc to BMI wieksze lub réwne 30.

Przyczyny nadwagi i otytosci

Nadwaga i otytos$¢ sg skutkiem braku réwnowagi pomie-
dzy poborem a wydatkowaniem energii. W wiekszo$ci
przypadkéw na rozwdj choroby wptywa wiele czynni-
kéw, w tym srodowisko sprzyjajace otytosci, uwarunko-
wania genetyczne oraz czynniki spoteczne i psycholo-
giczne. Te ostatnie budza obecnie duze zainteresowane
specjalistow.

Z psychologicznego punktu widzenia do rozwoju otyto-
$ci mogg sie przyczyniaé nieadaptacyjne schematy my-
$lenia i przekonania dotyczace jedzenia oraz niewtasci-
we mechanizmy zachowania i radzenia sobie ze stresem.
Coraz bardziej istotne zdaje sie réwniez rozumienie
emocjonalnego aspektu choréb zwigzanych z odzywia-
niem oraz ich wptywu na zdrowie psychiczne.
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Powiktania otytosci

Otytos$¢ moze prowadzi¢ do wielu konsekwencji soma-
tycznych, w tym do cukrzycy typu 2 i choréb serca. Udo-
wodniono takze jej negatywne oddziatywanie na zdro-
wie kosci i reprodukcje czy zwiekszenie ryzyka zacho-
rowania na niektére nowotwory. Dodatkowo schorzenie
ma wptyw na sen, poruszanie sie i ogoélng jakos¢ zycia.
Choroba moze wywotywac rowniez skutki psychologicz-
ne, tj. obnizone samopoczucie, ktopoty zsamooceng i mo-
tywacja, doswiadczanie stresu mniejszosciowego zwiaza-
nego z przynaleznoscig do grupy chorujacych na otytos¢,
wycofanie z dotychczasowych aktywnosci.

Na czym polega leczenie otytosci?

Leczenie nadwagi i otytosci powinno by¢ dostosowa-
ne do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta. Moze
obejmowac¢ modyfikacje diety oraz aktywnosci fizycznej,
a takze - w przypadku istnienia wskazan - terapie farma-
kologiczng czy interwencje chirurgiczna. Takze opieka
psychologiczna zajmuje wazne miejsce w leczeniu cho-
réb metabolicznych. Pomaga ona pacjentom lepiej radzi¢
sobie z trudnymi emocjami towarzyszacymi zdrowieniu,
zapewnia wsparcie w kryzysach i okresach spadku moty-
wacji. Gabinet psychologiczny to bezpieczna przestrzen,
w ktérej wspdlnie poszukujemy wiekszego komfortu zycia
pacjenta.

Psychologiczne metody postepowania w nadwa-
dze i otytosci

Do przyktadowych metod, ktére mogg pomdc we wspar-
ciu procesu zdrowienia zalicza sie m.in. prowadzenie
dzienniczka zywieniowego (jego analiza utatwia wpro-
wadzanie trwatych zmian w zachowaniach zywienio-
wych), nauke lepszej organizacji zakupéw spozywczych,
planowania positkbw czy prawidtowego sposobu ich
spozywania (bez pospiechu, przy stole). U niektorych
pacjentéw efektywne jest wprowadzenie technik relak-
sacyjnych. Ich stosowanie moze pomagac w lepszym ra-
dzeniu sobie z napieciem i stresem.

Chorowanie na otyto$¢ u kazdej osoby przebiega inaczej,
dlatego wazne jest poznanie indywidualnego charakteru
trudnosci pacjenta i jego potrzeb. Warto pamietaé, ze
ktopoty zdrowotne to tylko jedna z wielu sktadowych
zycia osoby z otytodcia, a kazdy z nas posiada niepowta-
rzalne zasoby, z ktérych warto uczy¢ sie jak najlepiej ko-
rzystac.



Przeglad wydarzen

Cykliczne warsztaty dla stomatologéow

W naszym centrum cyklicznie organizujemy warsztaty dla lekarzy sto-
matologow. Szkolenia ,Diagnostyka w leczeniu implantologicznym w kon-
tekscie chorych zatok”, odbywajace sie od 2015 roku, sg ztozone z czesci
teoretycznej, dyskusji oraz czesci praktycznej. W trakcie warsztatow leka-
rze stomatolodzy majg mozliwos¢ asystowac podczas operacji, ktorej po-
szczegolne etapy komentuje operator, dr hab. n. med. Michat Michalik.

Woyktady oraz zajecia praktyczne majg na celu podniesienie jakosci Swiad-
czonych ustug. Szkolenie zakorczone jest testem, ktorego pozytywny wy-
nik daje uczestnikowi 8 punktéw edukacyjnych. Kolejne warsztaty zaplano-
wane s3g na 21.05.2024 roku.

Zapraszamy lekarzy stomatologéw zainteresowanych podnoszeniem swo-
ich kompetencji zawodowych do zapiséw na kurs pod adresem:
https:/konferencjamml.pl/.

Eksperci MML w mediach

Lekarze Centrum Medycznego MML s3 regularnie za-
praszani do wypowiedzi na tematy medyczne w ogol-
nopolskich mediach.

Lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska, otolaryngolog
z Centrum Medycznego MML, w marcu tego roku byta
gosciem Programu Pierwszego Polskiego Radia, w kt6-
rym moéwita o wptywie bezdechu sennego na zdrowie.

Dr hab. n. med. Michat Michalik udzielit wywiadu porta-
lowi WP Zdrowie, w ktérym méwit mi.in. o tym, czy apa-
raty CPAP s3 skuteczng pomoca dla ludzi z bezdechem
sennym.

- Zamiast leczenia przyczynowego pacjenci otrzymu-
ja w pierwszym rzucie procedure objawowa. Ta prote-
za oddechowa w istocie nie dziata na Zrédto problemu
ipozbawia pacjentainnych drégleczenia. Aparat nasite
wttacza strumien powietrza, czesto w sposéb bardzo
niekomfortowy, rozszerzajac tkanki, gtéwnie gardfa.
Maska stosowana na usta uaktywnia nieprawidtowy
tor oddychania, ktérym fizjologicznie jest wytacznie
nos'- wyjasnit dr hab. n. med. Michat Michalik.

1. https://portal.abczdrowie.pl/moze-doprowadzi-do-cukrzycy-

udaru-to-interdyscyplinarny-problem
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Chrapiesz? Nie jedz!

W przededniu Swiatowego Dnia Snu, ktéry w tym roku
przypadat na 15 marca, odbyto sie sniadanie prasowe ,Co
Polacy wiedz3, a co powinni wiedzie¢ o wptywie snu i chra-
pania na ich zdrowie, kariere zawodows3 i zycie intymne?”.
Podczas spotkania, w ktorym wziety udziat przedstawicielki
kilkunastu redakcji, ogtoszono wyniki piatej edycji raportu
CM MML ,Czy Polacy chrapig?”.

Gospodarzem konferencji byt dr hab. n. med. Michat Mi-
chalik, zatozyciel CM MML. Wiedz3 na temat zaburzen snu,
chrapania i ich negatywnego oddziatywania na zdrowie oraz
na prowadzenie pojazdow podzielili sie takze: prof. dr hab. n.
med. Bozena Walewska-Zielecka, doradczyni Medicover ds.
medycznych, Joanna Smigielska, psycholozka i psychotera-
peutka z Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth, Agata
Gajos, psycholozka i prezeska ,MY Fundacja!” oraz Wtodzi-
mierz Zientarski, dziennikarz motoryzacyjny.

Jan Btachowicz - operacja
w Centrum Medycznym MML

W marcu Jan Btachowicz przeszedt w naszej
klinice operacje barku. Przeprowadzit j3 znako-
mity ortopeda, lek. Damian Zaborowski, wielo-
letni wspétpracownik CM MML.

Zawodnik pochwalit sie w mediach spoteczno-
sciowych zdjeciem z operacji i nie kryt radosci
z efektow. Przy okazji wspomniat o zabiegu ptu-
kania zatok, jakiemu podat sie réwnolegle z ope-
racja.

- Jak juz bytem pod narkozg, to dlaczego od razu
nie przeptukac zatok?!? Czuje sie naprawde do-
brze. Ciesze sie na maxa, ze mam ten etap juz za
soba. | z tg energig wchodze na kolejny etap!
Jeszcze chce zrobi¢ co$ duzego. Dla siebie. Dla
was - napisat na Instagramie.
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Q rabaty naokularyi szktaw salonach Medicover Optyk
Q cateringdietetyczny MediDieta taniej nawet o 15%
Q rabat na wszystko w sklepie www.medicovervital.pl

Q co miesiackolejnadawka
ekskluzywnych ofert specjalnych

SPRAWDZ,
CO JESZCZE ZYSKASZ,
DOLACZAJAC DO MEDICLUB!

ZAREJESTRUJ SIE BEZPLATNIE

2 WWW.MML.COM.PL/MEDICLUB



)¢ VI

Centrum Medyczne

L]

Katar, kaszel,
bole brzucha,
tzawiace oczy?

To mogq byc objawy alergii

Niewykryta alergia jest Wykonaj alergiczny test molekularny
nie tylko ucigzliwa, w Centrum Medycznym MML
ale rowniez niebezpieczna i znajdz przyczyne swojej choroby
dla zdrowia i zycia

Alergiczne testy molekularne sg nowoczesnym systemem do oznaczania przeciwciat
w surowicy krwi, stuzgcym do diagnozowania choréb alergicznych. To testy ilosciowe,
co oznacza, ze wyniki sg doktadne, wiarygodne i rzetelne - uwzgledniajg warunki,

w jakich zostat wykonany test oraz indywidualne cechy surowicy pacjenta.

Badanie jest bezpieczne i mozna je wykonac: Do badania:

e dzieciom e wystarczy pobra¢ 2-3 ml krwi
e osobom dorostym e nie trzeba odstawiac lekow

e kobietom w cigzy przeciwalergicznych

e pacjentom ze zmianami skérnymi e nie trzeba by¢ na czczo

Zadzwon @22 406 52 22 i dowiedz sie wiecej o alergicznych testach molekularnych






